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IS naujo atraskite save

per mokymasi

Pasaulis greitai keiciasi, taCiau vienas dalykas iSlieka
pastovus: niekada nevélu iSmokti ko nors naujo.
Skaitmeniné era kartais gali atrodyti didziulé, ypac jei
neuzaugote su iSmaniaisiais telefonais, kompiuteriais ar
internetu. Bet tai néra kliatis - tai kvietimas.
Skaitmeniniai jgadZiai skirti ne tik jaunimui. Siandien
technologijos leidZia palaikyti rySj su Seima ir draugais,
pasiekti gyvybiskai svarbig informacijg apie sveikatg,
valdyti finansus, apsipirkti iS$ namy ar mégautis naujais
pomeégiais. Visa tai prasideda nuo vieno paprasto Zingsnio:
noro mokytis.

Suprantame, kad pradéti kazkg naujo gali ggsdinti. Bet

jas ne vieni. Daugelis senjory, kaip ir jas, su dZiaugsmu,
pasididZiavimu ir smalsumu priémé technologijas. Sis
vadovas padés jums kiekviename Zingsnyje - aiskiais
paaiskinimais, praktiniais pavyzdziais ir padrasinanciomis
istorijomis.

Taigi, giliai jkvépkite, atverkite savo mintis ir atminkite, kad
mokymasis iSlaiko mus jaunus, smalsius ir rySyje su
kitais. Si kelioné skirta jgyti pasitikéjimo savimi, o ne tik
spusteléti mygtukus.



Kaip naudotis

siuo vadovu

Sis vadovas skirtas padéti jums mokytis savo tempu.
Kiekvienoje pamokoje yra trumpas jvadas, paaiskinantis,
kodél tema naudinga kasdieniame gyvenime. Tada
apibréziame svarbius pagrindinius terminus, kurie padés
geriau suprasti skaitmeninj pasaulj. Rasite praktiniy dalyky,
kuriuos reikia atlikti ir ko nedaryti, tris nedidelius iSStkius,
kuriuos reikia iSbandyti po kiekvienos pamokos, ir naudingy
nuorody, jei norite suZinoti daugiau.

Daugelis Ziniatinklio narSykliy sidlo automatinio vertimo
funkcijg, kuri gali padéti skaityti uzsienio svetaines savo
kalba. PavyzdZiui, “Google Chrome”, atidarius puslapj kita
kalba, ekrano virSuje paprastai pasirodo nedidelis iSSokantis
langas, kuriame klausiama, ar norite iSversti puslapj. Galite
spusteléti “Versti”, kad pamatytuméte puslapj savo kalba.
Jei iSSokantis langas nerodomas, galite deSiniuoju pelés
mygtuku spusteléti bet kurig puslapio vietg ir pasirinkti
“Versti j [Jasy kalba]".

Kiekvienos pamokos pabaigoje sitlome, ko mokytis

toliau. Mes netelkiame démesio j sunkigjg teorijg, nes
skaitmeniniame pasaulyje viskas greitai keiciasi. Programos,
svetainés ir jrankiai nuolat atnaujinami. Vietoj to, mes
sutelkiame démesj j tai, kad suteiktume jums jgadZiy, jprociy
ir pasitikéjimo savimi, kad galétuméte savarankiskai tyrinéti ir
prisitaikyti.

Tai jasy kelioné. Galite skaityti pamokas eilés tvarka
arba pasirinkti jums jdomiausias ar naudingiausias
temas. DaZnai praktikuokités, bukite smalsas ir
nebijokite paprasyti pagalbos.




Narsymas internete

— paieSka ir radimas

Kodeél tai svarbu

Galite rasti recepta, patikrinti org, ieSkoti vaisty arba

iStirti naujg pomégj, pavyzdziui, baldy restauravima. Jei
planuojate kelione, autobusy tvarkarascius ar Zemélapius
galite patikrinti internete. Smalsu suZinoti apie nauja
kavine? Pries iSvykdami ieSkokite atsiliepimy ir nuotrauky.
Sis jgadis taip pat leidZia pasiekti patikimg informacijg apie
sveikatg ir iSvengti klaidingy teiginiy. Internetas tampa
naudinga priemone, kai zinote, kaip uzduoti teisingus
klausimus ir rasti patikimus atsakymus.

Jadvyga (75): Pagaliau - natiralus Palauk... Kodél kiekviena nuoroda veda j
vaistas! Ir dar mokslisSkai jrodytas! atsiskaitymo puslapj?




PaieSkos sistema - Tai tarsi milZiniSkas bibliotekos
katalogas visam internetui. Jvedate tai, ko ieSkote, ir
tai padés rasti svetaines, kuriuose yra Si informacija.
Pavyzdziai: “Google”, “Bing”, “DuckDuckGo".

Ziniatinklio narsyklé - tai programa, kurig naudojate
svetainéms perzidréti ir narSyti internete. Pagalvokite apie
tai kaip apie savo automobilj ar dviratj, kuris nuveza jus |
jvairias vietas (svetaines) interneto keliuose. PavyzdZiai:
“Google Chrome”, “Mozilla Firefox”, “Microsoft Edge”,
“Safari”.

Nuoroda - tai spusteléjamas Zodis, frazeé ar vaizdas
tinklalapyje, kuris nukreipia jus j kitg puslapj arba kitg to
paties puslapio dalj, kai jj spusteléjate. Tai tarsi slaptos
durys ar vedlys nukreipiantis jus j naujg turinj. Kaip tai

atrodo: daznai mélynas ir pabrauktas tekstas arba vaizdas.

Ziniatinklio adresas (arba URL) - tai unikalus konkrecios
svetainés ar konkretaus interneto puslapio “gatvés
adresas”. Kaip juosy namas turi unikaly adresg, taip ir
kiekvienas tinklalapis turi tokj adresg. Iveskite jj j savo
ziniatinklio narsykle, kad patektumeéte tiesiai j tg puslapj.
Pavyzdys: www.google.com arba https://www.wikipedia.
org/wiki/Main_Page

Raktiniai ZodZiai - tai svarbds ZodZiai ar frazeés, kuriuos
jvedate | paieskos sistemg, kad apibadintuméte, kg norite
rasti. Tai tarsi uzuominos, kurias pateikiate paieSkos
sistemai, kad ji rasty jums geriausius rezultatus. Pavyzdys:
jei norite suzinoti apie obuoliy kepimga, raktiniai ZodZiai
gali bati “obuoliy receptai” arba “kaip kepti obuolius”.


http://www.google.com
https://www.wikipedia.org/wiki/Main_Page
https://www.wikipedia.org/wiki/Main_Page

vX

Ka daryti:

Patikrinkite, ar svetaine valdo oficiali vyriausybiné
institucija, moksliné organizacija ar patikima redakcija.

Atkreipkite démes;j j kontaktinius duomenis, autoriaus
informacijg ir paskelbimo datas.

[sitikinkite, kad svetainé turi SSL sertifikatg (HTTPS).

Ko nedaryti:

Vietoj to: “kur galiu nusipirkti vaistg nuo sgnariy
skausmo, tg, kuris yra mélynoje dézutéje, kurj vartojau
paskutinj kartg”

Geriau: “sgnariy skausmo vaisty pavadinimas” arba
“internetinés vaistinés sgnariy skausmas”.

Vietoj to: “kaip autobusu nuvykti j tg baznycig ant kalno,
kur yra tas didelis kryZius”

Geriau: “baznycios adresas [baznycios pavadinimas /
miestas]” arba “autobusy tvarkarastis [linijos numeris /
stotelé]".

Vietoj to: “Noriu rasti informacijos apie tg aktoriy, kuris
vaidino tame sename filme, kuris vakar buvo rodomas
per televizijg”

Geriau: “aktoriaus vardas” arba “filmas [filmo
pavadinimas / gamybos metai]”.

Vietoj to: “kaip sutvarkyti maiSytuva, ta, kuris
nesandarus virtuvéje, kur yra ta raudona rankena”

Geriau: “nesandarus maiSytuvo remontas” arba
“maisSytuvo remonto instrukcijos”.



1. Raskite informacijg apie kitos savaités orus savo mieste
naudodami “Google” Ziniatinklio narSykle.

2. Po to narSykléje atidarykite naujg skirtuka. Iveskite Zinomos
ir patikimos svetainés adresg, kad ieSkotuméte muzikos.

3. Artimiausioje aplinkoje raskite objekta, kurj norite
identifikuoti. Tai gali bati kambarinis augalas, knyga, baldas
ar net logotipas ant produkto pakuotés. Naudokite “Google
Lens” objektui analizuoti.

N
* “Google” paie3ka Zinynas

+ Digitallearn.org
* GFCGlobal - Interneto pagrindai

« Sveikas protas - skaitmeninis pilietiSkumas

Jei jums patiko Si pamoka, teskite Saugumas internete,
Google -lengvai pasiekiama: paskyra, “Gmail” ir diskas
arba Google veikla: nuo kalendoriy iki virtualiy susitikimy
pamokas.
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https://support.google.com/websearch/?hl=en#topic=3378866
https://www.digitallearn.org/
https://edu.gcfglobal.org/en/internetbasics/
https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship

Socialiniai tinklai

— palaikome rysi

Kodél tai svarbu

Galite palaikyti rySj su antkais, vél susisiekti su senais
draugais arba prisijungti prie vietinés bendruomenés
grupés. Socialiniai tinklai padeda dalytis prisiminimais per
nuotraukas ir Zinutes. Galite sekti jums svarbias temas,
pvz., sodininkyste, sveikatos patarimus ar istorijg. Daugelis
valstybiniy institucijy naudoja socialine Ziniasklaidg
informacijai ir naujienoms dalytis. Aktyvumas internete
suteikia priklausymo jausma ir sumazina izoliacija.
Zinojimas, kaip naudotis socialiniais tinklais, padeda
uzmegzti rysj ir dalyvauti Siuolaikiniame gyvenime.

...het ,Facebook” raso: ,,medZio vyrai
interneto pokalbiy vieta?”

Jonas (68): Gali apskaiciuoti laikomgjg
apkrovg net miegodamas...




Socialiné Ziniasklaida - tai svetainés ir programos,
kuriose Zmonés gali susisiekti su draugais ir Seima,
susipazinti su naujais Zmonémis ir dalytis tokiais dalykais
kaip nuotraukos, vaizdo jrasai, mintys ir naujienos su
daugybe zmoniy vienu metu. Isivaizduokite tai kaip

didele internetine susibdrimo vietg arba skaitmenine
skelbimy lentg, kurioje visi gali matyti ir dalytis. PavyzdZiai:
“Facebook”, “Instagram”, “YouTube".

Profilis (socialiné Ziniasklaida) - Tai jiGsy asmeninis
puslapis arba “tapatybé” socialinés Ziniasklaidos
platformoje. Cia jdésite nuotrauka, Siek tiek paradysite
apie save ir kur rodomi bendrinami jrasai (pvz.,
nuotraukos ar komentarai). Tai tarsi jasy asmeninis
kampelis ar stendas toje dideléje internetinéje susibarimo
vietoje.

Bebdravimo programos - tai programos, specialiai
sukurtos padeéti kalbétis ar siysti Zinutes kitiems Zmonéms
tiesiogiai, daznai realiuoju laiku. Tai tarsi modernds,

itin greiti telefonai ar laiSky paslaugos jlsy iSmaniajam
telefonui ar kompiuteriui. Pavyzdziai: “WhatsApp”,
“Messenger” (is “Facebook”), “Meet” arba “Zoom” (vaizdo
skambuciams).



~ Kadaryti ir ko nedaryti

v Kadaryti:

+ IeSkodami grupiy ar Zzmoniy naudokite konkrecius
raktinius ZodZius (pvz., “baldy restauravimo grupé”,
“genealogijos entuziastai”).

« Suasmeninkite prasymus draugauti trumpaja Zinute.
* PrieS skelbdami susipazinkite su grupés taisyklémis.

+ Koreguokite privatumo nustatymus, kad galétuméte
valdyti, kas gali matyti jasy profilj ir jrasus.

X Ko nedaryti:

* VieSai nesidalinkite asmenine informacija (pvz., adresu,
telefono numeriu).

* Nepriimkite nepazjstamy Zmoniy prasymy draugauti.

* Neskelbkite nieko, ko nenorétuméte, kad jasy Seima ar
kolegos matyty.
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1. Jei turite “Facebook” paskyrg, suraskite pageidaujamg grupe
(suformuluokite temg). Patikrinkite, ar grupé yra viesa, ar
privati. Tada galite nuspresti, ar prie jo prisijungti.

2. Jei neturite paskyry socialiniuose tinkluose, pirmiausia
pasidomeékite jy naudojimo privalumais ir trakumais:
perzvelkite patikimus Saltinius, jvertinkite galimg nauda
ir rizikas, ir tik tuomet sgmoningai priimkite informuota
sprendima.

3. Prisijunkite prie savo “Facebook” profilio ir atidzZiai
perzidrékite nustatymus. Patikrinkite, ar visi jie atitinka jasy
pageidavimus.

N

* "“Facebook” zinynas

+ “"WhatsApp"” pagalbos centras

* "Facebook Messenger” zinynas

« Socialinés Ziniasklaidos poveikis: kaip socialinés
Ziniasklaidos svetainés veikia visuomene

+ Socialinés Ziniasklaidos poveikis masy psichinei sveikatai ir
patarimai, kaip saugiai ja naudotis

Jei jums patiko Si pamoka, teskite temg Socialiniai tinklai -
palaikome rysj arba Saugumas internete temas.



https://www.facebook.com/help/
https://faq.whatsapp.com/
https://www.facebook.com/help/messenger-app
https://www.apu.apus.edu/area-of-study/business-and-management/resources/how-social-media-sites-affect-society/
https://www.apu.apus.edu/area-of-study/business-and-management/resources/how-social-media-sites-affect-society/
https://health.ucdavis.edu/blog/cultivating-health/social-medias-impact-our-mental-health-and-tips-to-use-it-safely/2024/05
https://health.ucdavis.edu/blog/cultivating-health/social-medias-impact-our-mental-health-and-tips-to-use-it-safely/2024/05

Bendravimas internetu

(pokalbiai, vaizdo skambucdiai)

Kodél tai svarbu

Galite kalbétis su artimaisiais realiuoju laiku, nesvarbu,
kur jie gyvena. Vaizdo skambuciai leidZzia matyti savo
Seimga, prisijungti prie gimtadieniy ar susitikimy ir

jaustis jtrauktiems. Pokalbiai leidZia lengvai siysti

greitus atnaujinimus arba uzduoti klausimus. Taip pat
galite prisijungti prie grupiniy pokalbiy, kad batuméte
informuoti arba dalyvautuméte mokymuisi internetu.

Sie jgudZiai yra naudingi kritiniais atvejais arba kai
nejmanoma kg nors aplankyti. ISmoke bendrauti internete
basite arti svarbiausiy Zmoniy.

...netycia issiuncia vakarélio plang j
Seimos pokalbiy grupe, kurioje yra ir jos
vyras.

Ema (65): Slaptos gimtadienio staigmenos
sumanytoja...




Bendravimui skirtos programos - tai specialios
programos arba programos, kurias naudojate telefone

ar kompiuteryje, norédami tiesiogiai kalbétis su kitais
zmonémis. Jie leidZia siysti Zinutes, skambinti ir net vaizdo
skambucius internetu, daznai nemokamai. Tai labai greitas
ir modernus badas siysti laiSkus ar skambinti vienoje
vietoje. PavyzdZziai: “WhatsApp”, “Messenger”, “Viber”,
“Signal”.

Pokalbiai - tai tiesiog reiSkia, kad reikia keistis rasytinémis
Zinutémis pirmyn ir atgal su kuo nors naudojantis
bendravimo programéle ar socialine zZiniasklaida. Tai

tarsi tekstinis pokalbis realiuoju laiku. Pagalvokite apie

tai kaip: pastaby perdavimas klaséje, bet itin greitas ir
skaitmeninis. Ivedate praneSimg, siunciate jj, o kitas
asmuo jj jveda atgal.

Grupés “WhatsApp” ir “Messenger” - tai specialts
pokalbiai “WhatsApp” arba “Messenger” programose,
kuriuose keli Zmonés gali kalbétis vienu metu. Vietoj

to, kad kalbétysi tik du Zmonés, grupé leidzia 3, 5, 10

ar net daug daugiau Zmoniy siysti Zinutes, nuotraukas
ir vaizdo jraSus visiems kitiems tos konkrecios grupés
nariams. Pagalvokite apie tai kaip: susitikimy kambarj ar
Seimos piety stalg, bet internete. Visi grupés nariai gali
matyti ir reaguoti j tai, kg sako kiti. Bendras naudojimas:
Seimos diskusijos, renginiy planavimas su draugais,
koordinavimas su klubu ar komanda.



VX

v Kadaryti:
* Perskaitykite ankstesnius praneSimus, kad
suprastuméte kontekstg: Tai leidZia neuzduoti klausimy,
j kuriuos jau atsakyta.

« Tinkamai naudokite jaustukus, kad perteiktuméte tona:
jaustukai gali padéti iSsiaiSkinti emocijas tekste.

« Tiesiogiai atsakykite j konkrecius pranesimus, jei
atsakote j tam tikrg klausima: tai padeda organizuoti
pokalbj.

« Paprasykite paaiskinimo, jei ko nors nesuprantate:
geriau klausti, nei nesuprasti.

X Ko nedaryti:

* Nesidalinkite asmenine informacija viesai grupéje,
nebent tai batina ir pasitikite visais: bdkite atsargas
dalindamiesi adresais, telefono numeriais ir pan.

* Nepersiyskite praneSimy ir nesidalinkite nuorodomis
nepatikrine jy Saltinio: atkreipkite démes;j j klaidingg
informacijg ir sukciavimus.

« DaZnai neskelbkite nesvarbiy ar ne j temg praneSimuy:
pokalbis sutelktas j grupés tiksla.
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1. ISsiyskite balso praneSimg per “Messenger” vienam is savo
draugy. Naudokite mikrofono piktogramg Salia pranesimo
jvedimo srities. Bakstelékite ir laikykite nuspaude, iStarkite
trumpa Zinute (pvz., “ Labas rytas! AS bandau balso
pranesima.!”), tada atleiskite pirstg, kad iSsiystuméte.

2. Skambinkite naudodami “Messenger” arba “WhatsApp”.
Nepamirskite susisiekti su pazjstamu ir pasitikinciu
asmeniu.

3. Paklauskite patikimo Seimos nario ar draugo, ar jie gali
jtraukti jus | mazg, esamg grupés pokalbj arba atsitiktine
grupe su keliais pazjstamais Zmonémis. Pridéje stebékite
praneSimus. Pabandykite nusiysti grupei paprastg “Sveiki
visil” arba “Labas rytas!”. PazZitrékite, kaip reaguoja kiti.

N

« “WhatsApp"” pagalbos centras

+ “Facebook Messenger” Zinynas

Jei jums patiko Si pamoka, teskite Saugumas internete arba
Ar turéciau tai jdiegti?



https://faq.whatsapp.com/
https://www.facebook.com/help/messenger-app

Saugumas

internete

Kodeél tai svarbu

Zinojimas, kaip islikti saugiems internete, padeda
apsaugoti savo asmeninius duomenis ir pinigus. ISmoksite
atpazinti netikrus el. laiSkus, vengti sukc¢iavimo ir naudoti
stiprius slaptazodZius. Tai svarbu, kai uzsiimate internetine
bankininkyste ar apsiperkate internetu. Saugos jgadZiai
taip pat padeda apsaugoti sveikatos duomenis ir

privacias Zinutes. Sie jpro€iai islaikys jasy jrenginj sveikg

ir iSvengsite streso. Budami atsargus internete galite
megautis internetu be baimes.

... bet néra tikras, ar “spauskite Cia,
kad apsaugotuméte savo sgskaitq” yra
realus ar tai spgstai.

Henrikas (78): Vis dar prisimena savo
banko sqskaitos numerj nuo 1974 m.




Sukciavimas - jsivaizduokite, kad kas nors apsimeta jlsy
banku ar gerai Zinoma jmone (pvz., populiaria internetine
parduotuve) ir siuncia jums el. laiSka ar Zinute. Jie bando
apgauti jus spusteléti nuorodg arba pateikti asmenine
informacija, pvz., slaptazodj, banko sgskaitos numerj ar
kredito kortelés informacijg. Jie “Zvejoja” jisy asmenine
informacija. Pagalvokite apie tai kaip: Kurjeriu apsimetes
vagisv bando priversti jus atrakinti savo lauko duris.

Raudonos véliavélés - tai jspéjamieji Zenklai arba
uzuominos, kad kaZzkas gali bati negerai ar jtartina. Kai
matote “raudong véliavg”, tai reiskia, kad turétumeéte
sustoti, bati atsargus ir patikrinti dalykus pries
spustelédami, dalindamiesi ar tikédami. Pagalvokite apie
tai kaip: raudonas Sviesoforo signalas, liepiantis sustoti ir
pazvelgti prieS kertant kelia.

Kritinis mastymas - Tai reiSkia kruopsciai ir apgalvotai
galvoti apie informacijg, kurig matote, o ne tik tikéti ja is
karto. Ji uzduoda tokius klausimus kaip “Ar tai tiesa?”, “IS
kur tai atsirado?” arba “Ar tai turi prasme?”

Ribotas pasitikéjimas - tai atsargumas ir ne is karto
pasitikéjimas viskuo, kg matote ar skaitote internete,
ypac is Saltiniy, kuriy gerai nepazjstate. Tai reiSkia, kad
suprantate, kad ne viskas internete yra tikslu ar sgzininga.
Pagalvokite apie tai kaip: Bati detektyvu. Jas ne tik
priimate kazkieno Zodj; JUs ieSkote jrodymy ir patikrinate
faktus prieS nuspresdami, ar kazkas yra tiesa.



Klaidinga informacija - tai melaginga arba netiksli
informacija, kuri skleidziama, bet neketinant apgauti.
KaZkas gali ja pasidalinti, nes nuosirdZiai tiki, kad tai
tiesa, nors taip néra. Pagalvokite apie tai taip: kazkas
netyCia pasaké, kad traukinys iSvyksta 3 val., kai i$
tikryjy iSvykimas yra 2 val., nes jie neteisingai perskaiteé
tvarkarastj.

Dezinformacija - tai taip pat melaginga arba netiksli
informacija, taciau ji sgmoningai kuriama ir ja dalijamasi
siekiant apgauti ar suklaidinti Zmones. Ji skirta apgauti jus
arba priversti jus patikéti kazkuo klaidingu konkreciam
tikslui.

Netikros naujienos - tai visiSkai melagingos istorijos,
pateikiamos taip, tarsi jos baty tikros naujienos. Jos daznai
kuriamos siekiant, suklaidinti ar pakenkti kieno nors
reputacijai arba uzsidirbti pinigy. Tai dezinformacijos rasis.
Pagalvokite apie tai kaip: laikrasStis, spausdinantis iSgalvota
istorijg apie jZzymybe, darancig kazkg piktinancio.

Deep Fake (Giluminés klastotés) - Tai labai pazangus

ir daznai jtikinamas netikro turinio, dazniausiai vaizdo

ar garso, tipas. Jis naudoja specialias kompiuterines
programas, kad atrodyty ar skambéty taip, lyg kazkas
sako ar daro tai, ko niekada nepadaré. Tai nejtikétinai
tikroviSka ir sunkiai pastebima. Pagalvokite apie tai taip:
vaizdo jrasas, kuriame atrodo, kad garsus Zmogus sako
kalbg, bet is tikryjy jo veidas ir balsas skaitmeniniu badu
manipuliuojami ant kito Zmogaus kano, sakant ZodZius,
kuriy jie niekada neiStaré.



~ Kadaryti ir ko nedaryti

v Kadaryti:
+ Koreguokite privatumo nustatymus: valdykite, kas gali
matyti jasy profilj, jraSus ir asmenine informacija. Tai
padeda apriboti nepageidaujamg prieiga.

+ Naudokite stiprius, unikalius slaptazodZzius: sukurkite
sudétingus slaptazodZius kiekvienai socialinés
ziniasklaidos paskyrai, kad iSvengtuméte jsilauzimo.

+ Bokite atsargds dél praSymy draugauti: priimkite tik
pazjstamy Zzmoniy prasymus realiame gyvenime, kad
iSvengtuméte galimy sukciavimo ar netikry profiliy.

+ Pagalvokite prie$ skelbdami: venkite vieSai dalytis
slapta informacija ir apsvarstykite galimas bendrinimo
pasekmes.

+ Praneskite apie jtarting veikla: susipazinkite su tuo, kaip
pranesti apie priekabiavimg, sukciavimg ar netinkama
turinj platformoje.

* Nuolat atnaujinkite programine jranga: jsitikinkite, kad
jasy jrenginiai ir programos yra atnaujinti naudojant
naujausius saugos pataisymus.

X Ko nedaryti:

 Nespauskite jtartiny nuorody: bukite atsargts dél
nuorody praneSimuose ar jrasuose, kurie atrodo per
geri, kad baty tiesa, arba gaunami iS nezinomy Saltiniy.

* Neuzsiimkite priekabiavimu ar patyCiomis internete:
neatsakykite j priekabiavimo Zinutes ir nepersiyskite jy.
UZblokuokite siuntéjg ir praneskite apie elges;.




VX

X Ko nedaryti:

* Netikekite viskuo, kg matote: kritiSkai vertinkite
socialiniuose tinkluose dalijamg informacijg, ypac
sensacingus teiginius ar nepatikrintas naujienas.

1. Atidarykite el. pasto arba praneSimy siuntimo programa:

perziarékite naujausius el. laisSkus (pvz., “Gmail”, “Outlook”)
arba praneSimus (pvz., SMS, “Messenger”). Raskite jtarting
pranesimg (arba jsivaizduokite): ieSkokite el. laiSko,

kuris atrodo Siek tiek “iSjungtas”. Jei nerandate jtartino,
jsivaizduokite, kad gavote el. laiSka, kuriame teigiama, kad
jis yra i$ jusy banko ar garsios jmoneés (pvz., apsipirkimo
svetaines ar pristatymo paslaugos).

. Raskite informacijg internete: eikite j savo socialinés

Ziniasklaidos kanalg (“Facebook”, X / “Twitter”), naujieny
svetaine arba tinklarastj. Raskite naujausig naujieng,
netikétg teiginj ar jdomig statistikg, kuri patraukia josy
démes;j. Pasirinkite kg nors, kas privercia jus galvoti: “Hmm,
ar tai tikrai tiesa?”

UZzduokite svarbius klausimus:

« Kas dalijasi Sia informacija? Ar tai gerai Zinomas naujieny
Saltinis, nepazjstamas Zmogus ar draugas, kuris dalijasi
kazkuo, kg maté?

« Koks yra Saltinis? Ar straipsnyje minima, iS kur jis gavo
savo faktus? Ar yra nuoroda j tyrima, ataskaitg ar oficialy
pareiSkima?

« Arjauciate stiprig emocijg (pyktj, baime, jaudulj)?
“Dezinformacija” daznai bando sukelti stiprius jausmus,



3. Suzinokite apie “Deepfakes”: Ziniatinklio narSykléje ieSkokite
“paaiskinty giliyjy klastociy pavyzdziy” arba “kaip atpazinti
“deepfake” vaizdo jrasg. PerziGrékite vieng ar du trumpus,
patikimus vaizdo jrasus (pvz., i$ naujieny organizacijos),
kurie parodo, kas yra “deepfake”, ir pateikia pavyzdziy.
Siuose vaizdo jraSuose daZnai atkreipiamas démesys |
subtilias raudonas “deepfakes” véliavéles.

kad greitai dalintumétés negalvodami.

* Sauquds senjory istekliai

* Cyber Safe vyresnysis

* SAFE - senjory kovos su klastotémis Svietimas

* Saugumas internete

Jei jums patiko Si pamoka, teskite pamokg Ar turéciau jdiegti?
arba Apsipirkimas internetu.
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https://www.safeseniors.eu/results-and-outputs/
https://www.cybersafesenior.eu/
https://cesie.org/en/project/safe/
https://www.ageuk.org.uk/information-advice/work-learning/technology-internet/internet-security/

Nustatymai — pazinkite

savo telefona

Kodeél tai svarbu

Suprasdami telefono parametrus galite patogiai
requliuoti Srifto dydj, garsg ir rySkuma. Galite valdyti,
kurios programos siuncia jums pranesSimus. Taip

pat suzinosite, kaip prisijungti prie “Wi-Fi” ir valdyti
mobiliuosius duomenis. Zinodami savo telefong galite
iSvengti netikétumuy, pvz., iSsikrovusio akumuliatoriaus
ar nepageidaujamy naujinimy. Tai suteikia pasitikéjimo
savimi tyrinéti daugiau funkcijy. Nustatymy mokymasis
yra pirmas zZingsnis norint lengvai naudotis telefonu.

Linda (69): Skaito penkis romanus per
savaite savo naujajame iSmaniajame
telefone...

... bet reikia didinamojo stiklo, kad rasty

piktogramg “Nustatymai”.




Pagrindinis jrenginys - telefonas - tai nedidelis
kompiuteris su ekranu, mygtukais ir kamera, padedantis
atlikti daugelj kasdieniy uzduociy.

NarSymas ir sgsaja - judate per telefong bakstelédami
ir braukdami ekrane, kad atidarytumeéte programas ir
perzidrétumeéte informacija.

Rysys telefonu - telefonas leidZia lengvai skambinti, siysti
Zinutes ir palaikyti rySj su kontaktais.

Nustatymuy reZzimas - nustatymy programéléje galite
valdyti, kaip jasy telefonas atrodo, skamba ir veikia pagal
jasy poreikius.
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~ Kadaryti ir ko nedaryti

v Kadaryti:

Patikrinkite , kokig iSmaniojo telefono sistemg
naudojate (“Android”, “iPhone”)

SuZinokite, kurj USB prievadg naudoja jasy iSmanusis
telefonas

Atkreipkite démes;j j vieta, kurioje iSsaugote naujus
kontaktus

Naudokite iSskleidZiamgjj meniu kaip nuorodg

X Ko nedaryti:

Galvoti, kad visi telefonai veikia vienodai

Jaudintis, jei jasy iSmanusis telefonas atrodo kitaip nei
kieno nors kito

Laikyti maitinimo mygtuka per trumpai arba per ilgai

UZdengti garsiakalbj arba mikrofong ranka reguliuojant
garsumg arba kalbant

Nepaisyti iSskleidZiamojo meniu

Prisijungti prie nezinomy “Wi-Fi” tinkly vieSai, nebent
esate tikri, kad jie saugus

[Ssaugoti naujg numerj be vardo

Bijoti paprasyti pagalbos




DigiLO P

" 18%0kiai jums

1. Pabandykite prisijungti prie kokio nors vieSojo (atviro) “Wi-
Fi” tinklo.

2. Pabandykite jterpti naujg adresatg j savo adresy knyga,
atlikite pakeitimus (pvz., pervardykite, pridékite paveiksléliy
arba istrinkite kontaktg).

3. Pakeiskite melodijos tona.

Papildoma literatara ir iStekliai

* Digqitallearn.org

+ Senoirplanet.org

— Kas toliau?

Jei jums patiko Si pamoka, teskite: Ar turéciau tai jdiegti?.

[
= m wl®



https://www.digitallearn.org/
https://seniorplanet.org/

Ar turéciau

tai idiegti?

Kodél tai svarbu

DaZnai susiduriate su programomis, kurios Zada
naudingas paslaugas, tafiau ne visos jos yra saugios

ar batinos. Suzinoje, kaip nuspresti, kg jdiegti, galite
apsaugoti jrenginj nuo virusy. Taip pat suzinosite, kaip
patikrinti atsiliepimus ir leidimus. Tai padeda iSvengti
sukciavimo ir uztikrina, kad telefonas veikty sklandziai.
Zinodami, kada ir kg jdiegti, galite valdyti. Tai taupo vietg ir
uztikrina, kad jasy jrenginyje baty tik naudingi jrankiai.

L

" SUPER
CLEANER
- ULTRA -
MAX PRO

Marius (68): Atsisiuncia “Super Phone . .
Cleaner Ultra MAX PRO", kad pagreitinty Telefonas dabar tik valo jo pinigine.
savo telefong...




Taikymas - tai programa, kurig galite naudoti savo
telefone norédami Zaisti Zaidimus, patikrinti org, skaityti
naujienas

“Google Play” parduotuvé / “Apple App Store” - tai
oficiali vieta telefone, kur galima saugiai ieSkoti kokios
nors programos ir jg jdiegti

Leidimai ir privatumas - tai yra kazkoks dalykas, kurj
turite Zinoti ir padaryti pries diegdami programg, svarbu
patikrinti, kokig informacijg ji nori pasiekti (pvz. Jasy
buvimo vieta, kontaktai, nuotrauka, vaizdo jrasas)

Atsisiyskite programg - tai reiskia, kad iSsaugokite jg
savo telefone, kad galétuméte jg atidaryti ir naudoti bet
kada.
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K3 daryti ir ko nedaryti

v Kadaryti:
* PrieS montuodami patikrinkite apzvalgas ir programos
jvertinima
+ Naudokite tik oficialias parduotuves

* PrieS diegdami naujas programas paklauskite asmens,
kuriuo pasitikite

* PerZitrékite leidimg, kai basite paraginti

 Requliariai pasalinkite nenaudojamas programas

X Ko nedaryti:

+ Idiegti programas iS neZzinomy nuorody ar
reklamuotojy

+ Suteikti nereikalingg leidimg (fotoaparatg, vietg)
nezinomoms programoms

« Pasitiketi programa, Zadancia prizus ar stebuklingg
valyma

* Bijoti paprasyti pagalbos arba pasalinti tai, kas jums
nepatinka




DigiLO P

© 1830kiai jums

1. IeSkokite vienos programos savo telefone ir patikrinkite, ar
turétumete jg atsisiysti, ar ne.

2. PerziGrékite programos “Orai” jvertinimg, patikrinkite, ar jie
praso jasy leidimo.

3. Pasalinkite / iStrinkite kai kurias programas, kuriy
nenaudojate reguliariai.

Papildoma literatara ir iStekliai

+ Digitallearn.org

+ Senoirplanet.org

— Kas toliau?

Jei jums patiko Si pamoka, teskite: Bendravimas internetu
(pokalbiai, vaizdo skambuciai).

B
sm oS @


https://www.digitallearn.org/

E.valdzios

paslaugos

Kodeél tai svarbu

Galite patikrinti savo pensijos statusg, atnaujinti
dokumentus ar apmokéti komunalinius mokescius
internetu. Taip sutaupoma laiko ir iSvengiama ilgy

eiliy prie valstybiniy institucijy. Suzinosite, kaip saugiai
prisijungti ir rasti tinkamas paslaugas. Zinodami, kaip
naudotis el. paslaugomis, galite atlikti svarbias uzduotis i$
namy. Tai padeda jums bati informuotam apie savo teises
ir pareigas. Sie jgadZiai suteikia jums nepriklausomybe ir
patoguma bendraujant su valstybinémis institucijomis.

Teresa (63): Pakuoja uzkandZius, ... jos draugé: “Zinai, kad dabar gali
vandenj ir knygq 3 valandy kelionei j tiesiog spusteléti “Atsisiysti PDF",
miesto biurg... tiesa?”




Internetiné paslauga - Si internetiné paslauga leidzZia
atlikti tokias uzduotis kaip sgskaity apmokéjimas ar
dokumenty uzklausa internetu, nevykstant j biura.

E. valdZia - tai oficialiy vyriausybés svetainiy naudojimas
vieSosioms paslaugoms, pvz., sveikatos jrasams ar
mokesciy informacijai, pasiekti iS namuy.

Vartotojo vardas ir slaptaZodis, NIAS (Nacionaliné
elektroniné prisijungimo sistema), intelektualioji
kortelé / mobilioji programélé, mobilus raktas,
saugumas - Norédami saugiai naudotis e. valdzios
paslaugomis, turite prisijungti naudodami saugius
jrankius, tokius kaip vartotojo vardas ir slaptazodis,
NIAS, intelektualioji kortelé ar mobilioji programeélé arba
mobilus raktas, kad apsaugotumeéte savo asmeninius
duomenis.
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Ka daryti ir ko nedaryti

4

Ka daryti:

Reqguliariai pasalinkite nenaudojamas programas

Naudokite tik oficialig vyriausybés svetaine (https://
www.epaslaugos.|t/portal/)

Saugiai iSsaugokite slaptazodZius arba paraSykite juos
saugioje vietoje

Ko nedaryti:

Asmeninés prisijungimo informacijos bendrinimas su
kitais

Spusteléti neZinomas nuorodas el. pastu arba SMS
Zinute

Panikuoti, jei jstrigote - tiesiog eikite Zingsnis po
Zingsnio

Nepaisyti naujinimy (jie daznai pagerina sauguma)

Bijoti paprasyti pagalbos




N

1. Eikite j internetg ir ieSkokite, kuri vyriausybiné jstaiga gali
iSduoti prisijungimui reikalingg informacija.

2. Eikite j savo banko tinklalapj ir iSsiaiSkinkite, ko reikia norint
sukurti / atidaryti mobiligjg bankininkyste.

3. Raskite demonstracine el. paslaugg ir iSbandykite, kaip ji
veikia, perskaitykite instrukcijas arba uzpildykite internetine
forma.

+ Skaitmeninés vieSosios paslaugos ir aplinka

« Europos skaitmeninis deSimtmetis

« “EU Login”
ES skaitmeninés tapatybés dekle

Jei jums patiko Si pamoka, teskite: ISmanieji jrenginiai ir
virtualas asistentai.



https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/digital-public-services
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/europe-fit-digital-age/europes-digital-decade-digital-targets-2030_en
https://trusted-digital-identity.europa.eu/index_en
https://ec.europa.eu/digital-building-blocks/sites/display/EUDIGITALIDENTITYWALLET/EU+Digital+Identity+Wallet+Home

Skaitmeniniuy

istorijuy kurimas

Kodél tai svarbu

Skaitmeninis pasakojimas leidZia karybiskai uZfiksuoti ir
dalytis savo gyvenimo patirtimi. Derindami nuotraukas,
tekstg ir garsg galite iSsaugoti prisiminimus savo

Seimai ar bendruomenei. Sis jgadis taip pat padeda

jgyti pasitikéjimo naudojant skaitmenines iSraiskos
priemones. Istorijos pasakojimas padeda sujungti

kartas ir suteikia asmeninj balsg skaitmeninéje erdvéje.
Kurti savo skaitmenine istorijg gali bati ir smagu, ir
prasminga. Tai grazus badas islikti aktyviems ir smalsiems
skaitmeniniame pasaulyje.

- e i
... bet mano, kad “atviruko reZimas” yra

Rata (65 m.): Fotografuoja nuostabias ¢
kaZkur fotoaparato nustatymuose.

gamtos nuotraukas kaip profesionalas...




-

== Pagrindiniai terminai ir paaiSkinimai

Skaitmeninis turinys yra visa informacija, kuri pateikiama
skaitmeniniu formatu: tekstai, vaizdai, vaizdo jrasai, garso
jrasai, infografika, animacija ir kt.

“Canva" yra internetiné grafinio dizaino platforma,
leidZianti lengvai kurti jvairy skaitmeninj turinj

be profesionaliy dizaino jgudziy. Tai ypac tinka
pradedantiesiems.

Autoriy teisés yra terminas, apibddinantis teises naudoti
vaizdus, muzika, tekstg (Creative Commons licencijos,
nemokami medZziagos Saltiniai).

Neleiskite, kad technologijy baimé jus
sustabdyty — leiskite savo tikslams ir aistroms
vesti jus i prieki.




Ka daryti ir ko nedaryti

v Kadaryti:
* Nebijokite tyrinéti iSmaniojo telefono galimybiy ir
vaizdo programos.

* Visada iSbandykite naujus jrankius ir programas savo
asmeniniuose kadriniuose.

X Ko nedaryti:

* Nemanykite, kad visas internetinis turinys yra
nemokamas. Net jei paveikslélis, muzika ar vaizdo jrasas
yra laisvai prieinamas internete, tai nereiskia, kad jj
galima naudoti be leidimo.

* Neredaguokite nuotrauky per daug: redagavimo
filosofija yra pabréZti estetikg, o ne “taisyti” ar “per daug
redaguoti”.

* Venkite pernelyg didelio filtry ar sodrumo naudojimo,
nes dél to nuotraukos gali atrodyti nenatdralios ar
dirbtinés.

* Fotografuodami nepamirskite kompozicijos ir
apsvietimo.




1. ISmaniuoju telefonu nufotografuokite 3 objektus
skirtingomis kompozicijomis ar Sviesa.

2. Sukurkite savo sveikinimo atvirukg pasirinkta tema
naudodami “Canva” programg (pvz., “Acid, kad esate”, “Su
gimtadieniu” ir kt.)

+ “Canva” vartotojo vadovas

+ “Canva” pagalba

* “Canva” kursai

« Srifty atitikimo vadovas

« Spalvy deriniy pavyzdZiai

Jei jums patiko Si pamoka, teskite su ISmanusis telefonas -
pagalbininkas kiSenéje arba Ar turéciau tai jdiegti.



https://www.canva.com/learn/how-to-canva-beginners-guide/
https://www.canva.com/help/
courses: https://www.canva.com/design-school/courses/
https://www.canva.com/learn/the-ultimate-guide-to-font-pairing/
https://www.canva.com/colors/color-palettes/

ISmanusis telefonas

— pagalbininkas kiSene¢je

Kodél tai svarbu

ISmanieji telefonai yra priemoné, padedanti atlikti
kasdienes uzduotis, ne tik skirta skambinimui ar Zinuciy
siutimui. Naudodami tinkamas programas galite patikrinti
org, nustatyti priminimus, fotografuoti ar narsyti

naujas vietas. ISmoke efektyviai naudotis iSmaniuoju
telefonu, pajusite daugiau laisvés ir komforto. Tai

tarsi asmeninio asistento neSiojimas kiSenéje. Jausités
drgsiau naudodamiesi telefonu spresdami problemas ar
meégaudamiesi veikla. ISmaniojo telefono jvaldymas yra
didelis Zingsnis skaitmeninés nepriklausomybés link.

Jonas (72): Turi tvarkarastj, kuriame prisimgna juos |_/isus - tik ne
gausu masazy, tempimy ir pratimy... tinkamgq dieng.




-

== Pagrindiniai terminai ir paaiSkinimai

“Android” mobilioji operaciné sistema: Tai programiné
jranga, leidZianti iSmaniajam telefonui ar plansetiniam
kompiuteriui veikti.

“iOS"” operaciné sistema: Tai programiné jranga, dél
kurios “iPhone” veikia.

Programa: yra programiné jranga, skirta konkreciai
funkcijai atlikti. Tai gali bati bet kas - narSymas internete,
Zaidimas, nuotrauky redagavimas, Zinuciy siuntimas, kino
rengybos stebéjimas ar finansy valdymas.

Visq gyvenimg praleidote prisitaikydami prie
pokyciy — tai tik dar vienas nuotykis, kurij reikia
istirti.




~ Kadaryti ir ko nedaryti

v Kadaryti:

« Atsisiyskite programéles tik is oficialiy parduotuviy -
“Google Play” (“Android”) arba “App Store” (“iOS”"). Sios
platformos turi tam tikrus saugumo tikrinimo procesus.

« Patikrinkite programos karéja. Ar tai gerai Zinoma ir
patikima jmoné ar organizacija? PerzZitrekite kitas Sio
karéjo programas.

* KritiSkai vertinkite programos prasomus leidimus. Ar
Zaidimui tikrai reikia prieigos prie jasy kontakty ar SMS?
Suteikite tik reikiamas teises.

 Reguliariai atnaujinkite programas. Atnaujinimai daznai
apima ne tik naujas funkcijas, bet ir saugos pataisas.

X Ko nedaryti:

* Nesuteikite leidimy viskam, ko praso programa.
PavyzdZiui, nuskaitymo ar nuotrauky redagavimo
programai reikia prieigos prie fotoaparato, bet ne prie
vietos.

* Nejkelkite programy iS neZzinomy Saltiniy.

* Neignoruokite fakto, kad programos renka duomenis.




1. Atsisiyskite “CamScanner” arba “Adobe Scan” programéle j
savo iSmanuyjj telefong ir nuskenuokite bet kurj pasirinktg
dokumenta.

2. Atsisiyskite ory prognozés programa, pvz., “Accuweather”
arba “Orai”, j savo iSmanuyjj telefona.

3. 3. Atsisiyskite “Google” Zemélapiy programg ir suplanuokite
kelione.

« “Lenovo”: kas yra iSmanusis telefonas? .

« Patarimaiir qudrybés senjorams ir juy iSmaniesiems
telefonams

« Stai kaip i8laikyti sveikus i§maniyjy telefony jprocius

« Kaip nustatyti senjorams pritaikytg iSmanuyjj telefong

« ISmaniojo telefono, plansetinio kompiuterio ar kompiuterio
naudojimo palengvinimas

Jei jums patiko Si pamoka, teskite savo skaitmeniniy istorijy
karimga arba Ar turéciau tai jdiegti.



https://www.lenovo.com/ph/en/glossary/smart-phone/?orgRef=https%253A%252F%252Fwww.google.com%252F&srsltid=AfmBOoqrEeBi9kJteoa8BbmTo2bx5cmW7ajr5lb-eS06Nf54wwteW_q6
https://www.youtube.com/watch?v=8uuVgv24Ymg
https://www.youtube.com/watch?v=8uuVgv24Ymg
https://theconversation.com/heres-how-to-maintain-healthy-smartphone-habits-236555
https://allseniors.org/articles/how-to-set-up-a-senior-friendly-smartphone/
https://www.ageuk.org.uk/information-advice/work-learning/technology-internet/device-accessibility/
https://www.ageuk.org.uk/information-advice/work-learning/technology-internet/device-accessibility/

Internetinés

parduotuveés

Kodeél tai svarbu

Apsipirkdami internetu galite sutaupyti laiko ir pasialyti
daugiau pasirinkimy, ypac jei kyla problemy dél
mobilumo. Nuo maisto prekiy iki drabuZiy ir dovany
keliais paspaudimais galite rasti beveik viskg. Taciau
svarbu zinoti, kaip saugiai apsipirkti, apsaugoti mokéjimo
duomenis ir iSvengti sukéiavimo. Si pamoka padeda
atpazinti patikimas svetaines, naudoti saugias mokéjimo
parinktis ir iSvengti netikry pasitlymuy. Pasitikédami
apsipirkimu internetu, galite mégautis patogumu be
rizikos. Tai praktinis jgadis, kuris palengvina gyvenimg ir
daro jj lankstesn;.

LUXURY
ALPACA WooL

0%

Milda (72): randa “Prabangi alpaky vilna .. Galy gale mezga 3alikq i$
- 70% nuolaida - tik Siandien!” apgailestavimo ir nusivylimo.




HTTPS - saugi HTTP versija, uzSifruojanti rysj tarp jasy
jrenginio ir svetainés. Adreso juostoje ieSkokite spynos
piktogramos.

Pinigy grazinimo politika - parduotuvés taisyklés dél
prekiy grazinimo ir pinigy grazinimo. Aiski politika reiskia,
kad parduotuvé yra patikimesné.

Sukciavimas - sukciavimas, kai nusikaltéliai apgaudinéja
prasydami atskleisti asmenine ar mokéjimo informacija
per netikras svetaines ar Zinutes.

Saugus mokéjimo btdas - mokéjimo parinktys, pvz.,
PayPal arba kredito kortelé, kurios suteikia apsaugag
sukciavimo atveju.

Netikros apZvalgos - atsiliepimai, kuriuos parasé
pardavéjas arba robotai, kad parduotuvé atrodyty
patikimesné, nei yra is tikryjy.
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~ Kadaryti ir ko nedaryti

v Kadaryti:

Patikrinkite, ar svetainéje naudojamas HTTPS ir ar yra
pardavéjo kontaktiniai duomenys.

PrieS pirkdami perskaitykite prekiy ir pinigy grazinimo
politika.

Naudokite saugius mokéjimo buadus, pvz., PayPal arba
kredito kortele.

IeSkokite tikrovisSky atsiliepimy i$ keliy saltiniy.

Palyginkite kainas - jei tai per gerai, kad baty tiesa,
tikriausiai taip ir yra.

X Ko nedaryti:

Nepasitikékite svetainémis, kurios priima tik banko
pavedimus.

Neignoruokite neaiskios |éSy grazinimo politikos ar
trokstamos kontaktinés informacijos.

Nepasikliaukite tik svetainés dizainu, kad jvertintumeéte
patikimuma.

Nepateikite nereikalingos asmeninés informacijos (pvz.,
gimimo datos).

Nepirkite iS svetainiy, reklamuojamy tik per atsitiktinius
skelbimus ar el. laiSkus.




N

. Pabandykite ieSkoti produkto naudodami tik raktinius

zodzius (pvz., “belaidés ausinés su triukSmo slopinimu”) ir
palyginkite pirmuosius 3 rezultatus. Naudokite kontrolinj
sgrasa: HTTPS, kontaktiné informacija, pinigy grazinimo

politika, atsiliepimai. Kuris iS jy atrodo saugesnis? Kodél?

. Apmastykite savo paskutinj pirkinj internetu. Pagalvokite,

kodél pasirinkote tg parduotuve ar produktg. Ar svarstéte,
kur jis buvo pagamintas, kas jj pagamino ir kaip jis

veikia aplinka? UZsiraSykite 2 dalykus, kuriuos kitg karta
galétumeéte padaryti kitaip, kad apsipirktuméte etiskiau.

. Raskite ir palyginkite atsiliepimus internete. Pasirinkite

parduotuve ar produkta, kuris jums jdomus, ir paieskos
sistemoje jveskite “[parduotuvés pavadinimas] atsiliepimai”
arba “[produkto pavadinimas] skundai”. Perskaitykite keletg
atsiliepimy ir nuspreskite: kurie atrodo tikri, kurie atrodo
jtartini ir kaip atskirti?

Cyber Safe vyresnysis

Skaitmeninis mokymasis

Jei jums patiko Si pamoka, teskite narsymg internete -
paieSka ir paieSka arba saugumas internete.



https://www.cybersafesenior.eu/educational-materials/
https://training.digitallearn.org/

ISmanieji irenginiai

ir virtualus asistentai

Kodél tai svarbu

ISmanieji jrenginiai, tokie kaip balso asistentai, iSmanieji
laikrodziai ar namuy jutikliai, gali padéti senjorams
gyventi savarankiskiau. Galite naudoti balso komandas,
kad skambintuméte, gautuméte ory naujienas arba
nustatytumeéte priminimus apie vaistus. ISmanieji
laikrodZiai gali sekti jasy zingsnius arba stebéti Sirdies
ritmg. Sie jrankiai ypac naudingi, jei mobilumas ar
atmintis tampa sudétingesni. Siek tiek praktikuojantis,
iSmanieji jrenginiai tampa patikimais kasdienio gyvenimo
palydovais. Si pamoka supazindina jus su skaitmeniniais
pagalbininkais, kurie skirti palaikyti ir supaprastinti
kasdiene ruting.

Jaraté (76): “Ei, Google, surask man “Google Assistant™: groja “Besa me
vistienos troskinio su mangais receptq”. mucho” italy kalba. (Ji néra tikra, ar ji
turéty maisyti puodq ar pradéti Sokti.)




ISmanieji jrenginiai - elektroniniai jrenginiai, prijungti
prie interneto ar kity tinkly, turi savo procesoriy ir atmint;j
ir gali atlikti sudétingas uzduotis, naudojant programine
jrangg (programas).

ISmanieji neSiojamieji jrenginiai - neSiojamas jrenginys,
pvz., iSmanusis laikrodis, iSmanieji klaviSai, ausinés,
prijungtos prie iSmaniojo telefono ar kito jrenginio.

ISmanusis garsiakalbis - garsiakalbis su jmontuotu
virtualiu asistentu, reaguojanciu j balso komandas.

Virtualus asistentas - programiné jranga, kuri supranta
natdralig kalbg (balso ar teksto pavidalu) ir gali atlikti
jvairias uzduotis pagal vartotojo nurodymus ar klausimus.
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, Ka daryti ir ko nedaryti

v Kadaryti:
 Aiskiai ir konkreciai suformuluoti balso komandas.

« Naudokite pagrindinius raktinius ZodZius, atitinkancius
jasy poreikius.

+ Eksperimentuokite su jvairiomis komandomis,
formuluotémis, kad pamatytumeéte, kg jis gali padaryti.

* PerZitrékite virtualaus asistento nustatymus ir
pritaikykite juos pagal savo poreikius.

+ TeSkokite patarimy ir seminary internete, jei norite
suzinoti daugiau funkcijy.

X Ko nedaryti:

« Nenusiminkite, jei asistentas ne iS karto supranta -
pabandykite jj suformuluoti kitaip.

* Neperkraukite komandos nereikalinga Zodine
informacija.

 Nebijokite uzduoti virtualiam asistentui paprasty
klausimy, kad jsitikintuméte, jog jis jus supranta.




1. ISmaniojo telefono virtualaus asistento (“Siri”, “Bixby” ar
“Google” padéjejo) pagalba patikrinkite org, paprasykite
paskambinti dukrai, nustatykite priminimg gerti vaistus.

2. Jei turite belaides ausines, pabandykite prisijungti prie
iSmaniojo telefono ir klausytis muzikos ar radijo.

+ Techexplore.com
+ Lifewire.com

* GERIAUSIAS 2023 m. balso asistentas! Siri vs Bixby vs
Google Assistant vs Alexa vs Celia! | PALYGINTI SU

» Galutinis balso asistento masis

« 2 TIKRAI NAUDINGOS “Siri” komandos, kuriy tikriausiai
nezinojote (2023 m.)

« 50 geriausiy is tikryjy naudingy “Siri” komandy per 5
minutes

- Stai kaip nustatyti “Xiaomi Smart Home & Automation”
taisykles!

« Mados revoliucija: iSmaniyjy drabuziy technologijos
tyrinejimas
+ Atraskite “Fashoin” ateitj: iSmaniyjy drabuZiy revoliucija

Jei jums patiko Si pamoka, teskite dirbtinj intelekta
kasdieniame gyvenime.



https://techxplore.com/tags/virtual+assistants/
https://www.lifewire.com/virtual-assistants-and-how-they-work-8789482
https://www.youtube.com/watch?v=Ubn4hvVTO7s
https://www.youtube.com/watch?v=Ubn4hvVTO7s
https://www.youtube.com/watch?v=rgTGKcoq2Os
https://www.youtube.com/watch?v=WXvIC44CQJA
https://www.youtube.com/watch?v=WXvIC44CQJA
https://www.youtube.com/watch?v=dJjVMZ1ACIs
https://www.youtube.com/watch?v=dJjVMZ1ACIs
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=vHt_2xI90Og
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=vHt_2xI90Og
https://www.youtube.com/watch?v=LWMAZywTK8M
https://www.youtube.com/watch?v=LWMAZywTK8M
https://www.youtube.com/shorts/73DsxCmQ9EA

Dirbtinis intelektas

kasdieniam gyvenimui

Kodeél tai svarbu

Dirbtinis intelektas nebéra moksliné fantastika -

tai draugiskas balsas, primenantis iSgerti tabletes,
programeéle, kuri vercia antko Zinute, ir kamera, kuri
jjungia Sviesg, kai jeinate j kambarj. SuZinoje, kaip dirbtinis
intelektas gali atlikti kasdienes uzduotis, pvz., raSiuoti
Seimos nuotraukas, sitlyti sveikus receptus ar jspéti apie
nejprastg veiklag namuose, sutaupysite laiko ir streso

bei jgysite ramybe. Dirbtinio intelekto technologija gali
padeéti jums vaZiuoti nepazjstamais autobusy marsrutais,
o iSmanieji klausos aparatai automatiskai requliuoja
garsumg triukSmingose kavinése, todél galite islikti
socialUs ir spontaniski. Net paprasti jrankiai, tokie kaip
nuspéjamasis tekstas, leidzia greiCiau rasyti el. laiSkus,

o balso asistentai gali garsiai skaityti naujienas, jei jasy
akys pavargsta. Suprasdami, kaip Sios sistemos mokosi is
duomeny ir gerbia jasy privatumg, galésite jomis naudotis
saugiai ir uztikrintai. Priimti dirbtinj intelektg reiskia
paversti technologijas patikimu palydovu, kuris palaiko
jasy nepriklausomybe ir palaiko rysj su mylimu pasauliu.

44



1)

1))

/ 25T \

Dirbtinio intelekto sugeneruotas

dokumentas: neegzistuoja (Nei
gydymas.)

Petronélé (70): “Sis gydytojas atrodo
teisétas - baltas paltas, klinikos
pavadinimas, stebuklingas vaistas...”

Dirbtinis intelektas - sistema, kuri “mokosi” iS duomeny
ir atlieka jvairias uzduotis.

Generatyvinis Al - tai technologija, galinti kurti turinj:
teksta, vaizdus, melodijas, vaizdo jrasSus. PavyzdZziui, “Chat
GPT”, “Gemini”, “Suno”, “Artguru”, “DeepL” yra dirbtinio
intelekto jrankiai, padedantys Zmonéms kurti turinj,
analizuoti informacijg ar atsakyti j bet kokj klausima.

“Deepfake” technologija - vaizdo jrasas, vaizdas arba
garso jrasas, kuris atrodo arba skamba nejtikétinai tikrai,
bet isS tikryjy yra visiskai netikras.




~ Kadaryti ir ko nedaryti

v Kadaryti:
« Suformuluokite paprastg ir aiSky prasyma. PavyzdZziui:
parasykite trumpg sveikinimg gimtadienio proga.
« Nurodykite norimg teksto tong arba stiliy. PavyzdZiui:
noriu linksmo ir Silto sveikinimo.
+ Patikrinkite rezultatg. Perskaitykite teksta: ar jis skamba
taip, kaip norétuméte? Jei ne, paprasykite pataisymo.

* Nukopijuokite tekstg ir iSsaugokite jj dokumente, el.
laiSke ar kur nors kitur.

X Ko nedaryti:

* NeraSykite labai ilgy ir sudétingy sakiniy.

* Nesitikékite, kad pirmasis tekstas bus tobulas. Pirmasis
variantas yra tik pradzZia, visada galite paprasyti
pataisymo.

* Nenaudokite neaiskiy ar prieStaringy nurodymuy. Vietoj

to: ParaSykite rimtg, bet ir linksmg bei Siek tiek litdng
sveikinimg - geriau pasirinkti vieng aisSky tona.

* Nepalikite neskelbtinos ar asmeninés informacijos (pvz.,
asmeniniy adresy, telefono numeriy).




1. Naudodamiesi Al pokalbiy robotu “Google Gemini”
sukurkite eilérastj jus dominancia tema.

2. Naudodami “Deepl” iSverskite bet kokj tekstg iS interneto
j savo valstybine kalba.

3. Naudodami Artguru sukurkite norimg paveikslél].

+ Senoirplanet.org

« “ChatGPT": vadovas pradedantiesiems senjorams

+ "Google Gemini”: viskas, kg reikia Zinoti apie generatyvinio
Al programas ir modelius

« Suno.ai - kaip nemokamai naudotis Al dainy generatoriumi

+ "Deepfakes” supratimas: kg turi Zinoti vyresnio amziaus
suaugusieji

« Svetainé skirta ugdyti vartotojy jgadzius atpazinti dirbtinio
intelekto sukurtus veidus

* “YouTube” kanalai su mokomaisiais vaizdo jrasais

» Kas vra dirbtinis intelektas?

+ Kas yra generatyvinis dirbtinis intelektas ir kaip jis veikia?

+ Kas yra "Deepfake” technologija?

Jei jums patiko Si pamoka, teskite naudodami iSmaniuosius
jrenginius ir virtualius asistentus.



https://seniorplanet.org/
https://www.seniorhelpers.com/fl/north-miami/resources/blogs/2024-01-26/%23:~:text=Besides being a companion and,ingredients you have at home
https://techcrunch.com/2025/02/26/what-is-google-gemini-ai/#:~:text=Google%E2%80%99s%20trying%20to%20make%20waves,54%2C%20and%20Microsoft%E2%80%99s%20Copilot
https://techcrunch.com/2025/02/26/what-is-google-gemini-ai/#:~:text=Google%E2%80%99s%20trying%20to%20make%20waves,54%2C%20and%20Microsoft%E2%80%99s%20Copilot
https://www.techradar.com/computing/artificial-intelligence/what-is-suno-ai
https://www.ncoa.org/article/understanding-deepfakes-what-older-adults-need-to-know/
https://www.ncoa.org/article/understanding-deepfakes-what-older-adults-need-to-know/
https://www.whichfaceisreal.com/
https://www.whichfaceisreal.com/
https://www.youtube.com/c/TechforSenior/shorts%23:~:text=Tech for Senior ,informative videos covering various topics
https://www.youtube.com/watch?v=uMzUB89uSxU%20
https://www.youtube.com/watch?v=rwF-X5STYks%20
https://www.youtube.com/watch?v=JU-YfpJhWJg

Google - lengvai pasiekiama:

paskyra, Gmail ir Diskas

Kodeél tai svarbu

Isivaizduokite, kad galite paraSyti laiskg, saugoti
nuotraukas ir pasiekti savo Seimg vienoje vietoje, bet
kada ir i$ bet kurio jrenginio. Naudodami vieng Google
paskyrg galite pasiekti Gmail, kad galétuméte siysti ir
gauti el. laiSkus, Google diskg, kad galétumeéte saugiai
saugoti svarbius dokumentus ir prisiminimus, ir daugybe
kity naudingy jrankiy. Sioje pamokoje parodyta, kaip ios
paslaugos veikia kartu, kad jasy skaitmeninis gyvenimas
baty lengvesnis ir organizuotesnis. Nesvarbu, ar mokate
sgskaitas, ar dalijatés nuotraukomis su anukais, ar po
ranka tvarkote medicininius jrasus, Google tai padaro
paprasta. Zinodami, kaip naudotis 3iais jrankiais,
sutaupysite laiko ir galésite geriau kontroliuoti savo
veiklg internete. Igije pagrindinius dalykus, jausités labiau
nepriklausomi ir labiau susije, kad ir kur batumeéete.
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File Edit View

Jonas (66 m.): “Pasidalinau dokumentu...
lengva!”

Taip pat Jonas: Netycia pakvieté visg
internetq bendrai parasyti dotacijq.

1))

1)

Paskyra - asmeniné erdvé, kurig sukuriate norédami
naudoti internetines paslaugas, pvz., “Gmail”, Diskg ar

“YouTube”. Jame saugoma jasy asmeniné informacija ir
nustatymai.

El. paStas - skaitmeniné laiSky siuntimo ir gavimo versija.
“Gmail” yra viena is el. pasto paslaugy rasiy.

Etiketé - kaip aplankas arba Zyma, kurig pridedate prie el.
laiSko, kad gautieji baty tvarkingi.

Filtras - taisyklé, kuri automatiskai rasiuoja gaunamus el.
laiSkus pagal zodZius, siuntéjg ar kitg informacija.

Debesis - saugi internetiné erdveé (pvz., “Google” diskas),
kurioje iSsaugomi failai ir kuriuos galima pasiekti iS bet
kurio jrenginio, turincio interneta.




~ Ka daryti ir ko nedaryti

“Google” paskyra

v Kadaryti:
* Requliariai tikrinkite savo paskyrg myaccount.google.
com.

* Jjunkite patvirtinimag dviem veiksmais, kad
uztikrintuméte papildoma apsauga.

+ Atnaujinkite atkdrimo telefono numerj ir el. pasto
adresa.

* Atsijunkite pasinaudoje bendrinamais jrenginiais.
X Ko nedaryti:

* Neignoruokite “Google” saugos jspéjimy.

 Nesidalinkite savo slaptazodZiu su kitais.

« Nenaudokite silpny ar pasikartojanciy slaptazodziy.

« Nepamirskite patikrinti, kurie jrenginiai yra prisijunge
prie jasy paskyros.

“Gmail”

v Kadaryti:
« Naudokite filtrus ir etiketes, kad tvarkytumeéte
gaunamus el. laiSkus.

+ Suplanuokite el. laiSky siuntimg véliau naudodami
“Planuoti siuntimg”.

« Naudokite ZvaigZzdutes arba svarbos Zymeklius, kad
parySkintuméte pagrindines Zinutes.

« Atsisakykite nebereikalingy el. laiSky prenumeratos.




X Ko nedaryti:
* Neatidarykite jtartiny ar nezinomy priedy.
* Nepalikite per daug neperskaityty el. laisSky.

* Nepasikliaukite tik atmintimi; Naudokite paieSkos
jrankius, kad rastumeéte senus el. laiSkus.

* Nepamirskite patikrinti, ar Slamsto aplanke néra tikry
pranesimy.

"Google” diskas

v Kadaryti:
+ Tvarkykite savo diskg naudodami aiskiai pavadintus
aplankus.

+ Pasirinkite, kas gali perziaréti, komentuoti ar redaguoti
jasy failus.

* Reguliariai tikrinkite slapty dokumenty bendrinimo
nustatymus.

+ Naudokite versijy retrospektyva, kad suZzinotuméte, kas
kg ir kada pakeité.

X Ko nedaryti:

* Nenaudokite parinkties “Redaguoti gali bet kas, turintis
nuorodg”, nebent visiskai pasitikite grupe.

* Nenusiyskite visko j vieng aplanka - rasiuokite.
* Nelaikykite prieigos Zzmonéms, kuriems jos nebereikia.

* Nepanikuokite, jei kas nors iStrinama - patikrinkite
SiukSliadéze arba versijy istorija.




P
SN
KB

N

1. Eikite j myaccount.google.com ir patikrinkite, ar
nustatytas atkdrimo telefonas ir el. pastas. Jei ne,
pabandykite juos pridéti.

2. Sukurkite naujg etikete Gmail ir pritaikykite jg bent 3
el. laiskams. Tada pabandykite nustatyti filtrg, kuris
automatiskai perkelia el. laiSkus su ZodZiu “Sgskaita
faktara” j tg etikete.

3. Google diske sukurkite aplanka pavadinimu “Seimos
nuotraukos”. Nusiyskite vieng vaizda, bendrinkite
aplankg su draugu ar Seimos nariu (prieiga prie Zidrovo)
ir patikrinkite, kas turi prieiga.

* "“Google” paskyros Zinynas - darbo su “Google” paskyra
pradZia

* “Gmail” Zinynas - gautujy tvarkymas naudojant etiketes ir
filtrus

* “Google” disko Zinynas - faily bendrinimas iS “Google” disko

Jei jums patiko Si pamoka, teskite Google veiksma: nuo
kalendoriy iki virtualiy susitikimy arba dirbtinio intelekto
kasdieniam gyvenimui.



https://support.google.com/accounts/answer/27441?hl=en
https://support.google.com/accounts/answer/27441?hl=en
https://support.google.com/mail/answer/118708?hl=en
https://support.google.com/mail/answer/118708?hl=en
https://support.google.com/drive/answer/2494822?hl=en

“Google” veikia: nuo kalendoriuy

iki virtualiy susitikimy

Kodél tai svarbu

ISlaikyti organizuotumg ir rySj dar niekada nebuvo taip
paprasta dél galingy “Google” jrankiy. Naudodami
“Google” kalendoriy galite prisiminti gimtadienius, vizitus
pas gydytojg ar bendruomenés jvykius, nebepamirsdami
svarbiy daty. “Google Meet” leidzia prisijungti prie
virtualiy susibarimy su Seima, draugais ar sveikatos
prieZidiros specialistais patogiai namuose. Sioje pamokoje
parodyta, kaip naudoti Siuos jrankius praktinése
kasdienése situacijose, pvz., planuojant priminimus,
nustatant susitikimus internetu ar prisijungiant prie
grupiniy vaizdo skambuciy. Nesvarbu, ar planuojate
savaite, ar dalyvaujate virtualiame kavos pokalbyje,
“Google” jrankiai padeda islikti jsitraukusiems. Jy
jvaldymas suteikia josy dienai struktdros ir atveria naujus
badus islikti socialiai ir psichiSkai aktyviems.
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Tomas (76): “SVEIKI? “Kalbéjimas garsiau taves
Ar girdite mane?” neiSjungia, seneli.”

™

1))

Ivykis - suplanuotas priminimas “Google” kalendoriuje
apie susitikimus, gimtadienius ar susitikimus.

Susitikimo nuoroda - Ziniatinklio nuoroda, sujungianti jus
su vaizdo skambuciu (pvz., “Google Meet”).

Zemélapis - jrankis, skirtas rasti netoliese esancias vietas,
marsrutus ar jmones naudojant “Google” Zemélapius.

Privatumas - parametrai, valdantys, kas gali matyti jasy
jvykius, vietg ar veiklg internete.

Nuskaitymas - funkcija (pvz., “Google Lens”), leidZianti
telefono kamerai atpazinti tekstg ar objektus.




K3 daryti ir ko nedaryti

“Google” kalendorius

v Kadaryti:
+ Naudokite skirtingas spalvas renginiy tipams
organizuoti (pvz., sveikatos, Seimos, laisvalaikio).

* Nustatykite priminimus, kad nepraleistuméte svarbiy
susitikimy.

+ Pazymeékite jvykius kaip privacius arba vieSus.

+ Naudokite kartojimo funkcijg reguliariai veiklai (pvz.,
savaitinei mankstai).

X Ko nedaryti:
* Nesidalinkite kalendoriumi su nepazjstamais Zmonémis.
* Nepamirskite dar kartg patikrinti datos ir laiko.
+ Neistrinkite jvykiy netycia - naudokite redagavimo
mygtuka.
* Neistrinkite jvykiy, nebent esate tikri - jy negalima
lengvai anuliuoti.

* Neignoruokite kalendoriaus pranesSimy - jie padés jums
iSlikti tvarkingiems.




VX

“Google Meet”

v Kadaryti:

Pries susitikimg jsitikinkite, kad esate prisijunge prie
“Google” paskyros.

PrieS prisijungdami iSbandykite mikrofong ir
fotoaparata.

* Jei norite kalbéti, naudokite mygtukg “Pakelti rankg".

Jjunkite subtitrus, jei turite klausos sutrikimuy.

X Ko nedaryti:

Nespauskite jtartiny nuorody, bendrinamy susitikimo
metu.

Nepalikite jjungto fotoaparato, kai susitikimas baigiasi.
Nepamirskite baigti susitikimo, jei esate Seimininkas.

Nekalbékite per kitus - palaukite savo eilés arba
naudokite parinktj “Pakelti rankg".

"Google” Zzemélapiai

v Kadaryti:

PrieS iSvykdami patikrinkite nuorodas (pésciomis,
vieSuoju transportu, vairavimu).

ISsaugokite daznai lankomas vietas (pvz., namus,
vaistine ar draugy namus).

PrieS apsilankydami vietoje pasidomeékite darbo
valandomis.

Patikrinkite eismo informacijg realiuoju laiku, kad
suplanuotuméte geriausig marsruta.

Naudokite navigacijos balsu funkcijg, jei einate arba
vairuojate.



ZN\

DigiLOC P
X Ko nedaryti:

* Nepasikliaukite tik interneto prieiga - jei reikia,
uzsiraSykite adresa.

* Nepamirskite iSjungti vietoviy istorijos, jei pageidaujate
privatumo.

* Nebendrinkite savo vietoveés vieSai, nebent tai batina.

* Neignoruokite saugos jspéjimuy, pvz., keliy uzdarymo ar
statyby zonuy.

1. Sukurkite naujg jvykj “Google” kalendoriuje kitam
sveikatos patikrinimui su priminimu.

2. Suplanuokite “Google Meet” skambutj ir pakvieskite
prisijungti draugg ar Seimos narj.

3. Naudokite “Google” Zemélapius, kad surastuméte
artimiausig prekybos centrg ir patikrintuméte jo darbo
valandas bei nuorodas.

* “Google” kalendoriaus pagalbos centras

* “Google Meet” pagalbos centras

+ “Google” Zemélapiy pagalbos centras

Jei jums patiko Si pamoka, teskite Saugumas internete arba
e.valdZios paslaugas.



https://support.google.com/calendar
https://support.google.com/meet
https://support.google.com/maps
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HYR MET & LRz

www.ctk-rijeka.hr/projekti/digiloop
info@ctk-rijeka.hr

*

IR Bendrai finansuoja
LI Europos Sajunga

Finansuojama Europos Sagjungos léSomis. Taciau iSreiSkiamas poziQris ar nuomoneé yra

tik autoriaus (-iy) ir nebdtinai atspindi Europos Sajungos ar Europos Svietimo ir kulttros
vykdomosios jstaigos (EACEA) pozitrj ar nuomone. Nei Europos Sajunga, nei EACEA negali
bati laikoma uz juos atsakinga.


http://www.ctk-rijeka.hr/projekti/digiloop




