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Jvadas

Skaitmeniné transformacija tapo neatsiejama Siuolaikinés visuomenés raidos dalimi.
Technologijy paZzanga ir spartéjantys inovacijy procesai lemia reikSmingus pokycius asmens
gyvenime. Siandien norint gauti informacija, naudotis elektroninémis paslaugomis, palaikyti ry3j
su artimaisiais ar jsitraukti j daugelj kity Siuolaikinio gyvenimo aspekty, butini skaitmeniniai
jgudziai ir kompetencijos.

Taciau ne visos pilieCiy grupés turi vienodas galimybes dalyvauti skaitmeniniame
pasaulyje. Europa - vis labiau senéjantis Zzemynas: 2020 m. 21 proc. 27 ES valstybiy nariy
gyventojy buvo 65 mety ir vyresni, o pagal prognozes Sis skaicius toliau augs ir 2050 m.
pasieks beveik 30 proc. ES pagrindiniy teisiy agentlros duomenimis, tik 1 i$ 4 65-74 mety
amZiaus ES gyventojy turi bent pagrindinius skaitmeninius jgidzZiust. Sie duomenys pateikti
2023 m. ataskaitoje ,Pagyvenusiy Zmoniy pagrindinés teisés: Skaitmeninéje visuomenéje
uztikrinama galimybé naudotis vieSosiomis paslaugomis®.

Nepaisant jvairiy projekty ir iniciatyvy, skirty vyresnio amziaus Zmoniy skaitmeniniam
rastingumui skatinti, jie ir toliau susiduria su jvairiomis kliGtimis naudojant technologijas.
Projektu , Skaitmeninis rastingumas senjorams” (DigiLOOP) siekiama spresti Sig problemga,
analizuojant naujoviskus mokymosi metodus, kaip veiksmingai jtraukti ir padéti senjorams
ugdyti skaitmeninius jgldZius. Sio projekto komanda siekia neapsiriboti tradiciniais
pedagoginiais ugdymo metodais ir siekia gilintis j specifinius vyresnés kartos Zmoniy
poreikius, motyvacija ir mokymosi stiliy. Sio projekto komanda siekia i$siaiskinti 3iy
naujovisky mokymosi metody veiksminguma ir patikrinti, ar jie yra veiksmingi, ar gali padéti
senjorams uztikrintai ir savarankiskai naudotis skaitmeninémis priemonémis.

Dokumento tikslas

Siame dokumente aprasoma specialiai senjorams skirtos skaitmeniniy jgidziy
programos mokymo programa. Si mokymo programa parengta remiantis geragogikos ir
kritinés geragogikos principais. Nors esamuose tyrimuose daznai pamirStama apie praktinj
Siy teorijy taikyma, Sia mokymo programa siekiama uZpildyti Sig spragg. Manoma, kad
jtraukus kritine geragogika j vyresnio amziaus Zmoniy mokymosi procesg, bus skatinama
aplinka, palaikanti senjory jgalinima, savarankiska ir individualizuotg mokymosi patirt;.

Tolimesniuose Sio dokumento skyriuose aprasoma, kaip Sioje mokymo programoje
kritiné geragogika paverCiama veiksmais ir praktiniu jgyvendinimu, siekiant, tikékimés,
efektyvaus senjory skaitmeniniy jgudziy ugdymo.
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Apie projektg ir partneryste

Jgyvendinant projektg ,Skaitmeninis rastingumas senjorams” (DigiLOOP) siekiama
palengvinti vyresnio amziaus Zmoniy dalyvavima Siuolaikinéje skaitmeninéje visuomenéje.
Pagrindinis projekto tikslas - suteikti senjorams pasitikéjimg ir sustiprinti jgdZius naudojant
technologijas bei paskatinti savarankiskg doméjimasi skaitmeniniu pasauliu.

Projekto metu parengta senjory poreikius ir neformaliojo Svietimo kokybés standartus
atitinkanti mokymo programa ir mokymuy turinys. Taip pat vykdomi mokymai fasilitatoriams
dirbantiems su suaugusiais skaitmeninio rastingumo ugdymo srityje. Plétojama virtuali
bendruomené, skirta dalintis informacija, keistis nuomonémis apie tai kas vyksta virtualioje
erdvéje, technologijy srityje ir pan. Lietuvoje sukurta Facebook grupé ,Skaitmeninio
rastingumo jgldZiai tau”. ] Sig grupe gali prisijungti visi norintys asmenys.

Dviejy mety trukmeés DigiLOOP projekta jgyvendina keturios organizacijos.

Organizacija Svetainés adresas Salis
e Centartechnicke kulture Rijeka  https://ctk- Kroatija
rijeka.hr/

e ViesSieji interneto prieigos taskai  https://vipt.lt/ Lietuva

e Edukacyjne Centrum Integraciji https://seniorzy- Lenkija
Miedzypokoleniowej HIPOCAMP hipokamp.pl/

e Simbioza Genesis, socialno https://simbioza.eu Slovénija
podjetje

Visos Sios organizacijos jau daugiau nei deSimtmetj dirba skaitmeninio rastingumo
ugdymo srityje, veda mokymus bei kuria mokymy programas vyresnio amzZiaus Zzmonémes.
Per Sj laikotarpj projekta jgyvendinancios organizacijos yra sukaupusios didele patirtj apie
vyresnio amziaus asmeny mokymosi poreikius ir iSbandziusios jvairiausias mokymo
metodikas, skirtas ugdyti skaitmeninius jgudzius.

Mokymo programos tikslas ir mokymosi uzdaviniai

Sios mokymo programos tikslas - suteikti senjorams galimybe tapti pasitikin&iais savimi
ir savarankiSkais skaitmeniniy technologijy besimokanciais asmenimis, puoseléjant
mokymosi aplinka, kurioje atsizvelgiama j jy individualius poreikius, patirtj, kartu skatinant
savarankiska mokymasi.
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Tiksline grupé

Vyresnio amziaus Zmonés yra nevienalyté grupé, turinti jvairia socialine ir ekonomine
padétj. Vieni jy su kompiuteriais ar iSmaniaisiais jrenginiais susiduria labai retai, kiti yra jprate
jais naudotis kiekvieng dieng. Todél projekte senjorai (60+ mety amziaus) skirstomi j dvi
grupes:

e Turintys skaitmeninio rastingumo pagrindus: Sig grupe sudaro asmenys, turintys
pagrindine skaitmeniniy technologijy naudojimo patirtj. Jiems gali kilti sunkumy
atliekant pagrindines uZduotis, pavyzdZziui, narSant iSmaniajame telefone, ieSkant
informacijos internete arba naudojantis socialinés Ziniasklaidos platformomis. Sia
mokymo programa siekiama suteikti jiems pagrindinius jgldzZius ir sustiprinti jy
pasitikéjimg savimi naudojantis pagrindinémis skaitmeninémis priemonémis.

e Turintys aukstesnj skaitmeniniy Ziniy lygj nei pagrindus: Sig grupe sudaro senjorai,
kurie turi pagrindines skaitmeniniy jrankiy Zinias ir geba atlikti pagrindines uzduotis. Jie
gali buti suinteresuoti praplésti savo Zinias ir jgldZius, kad galéty naudotis
sudétingesnémis programomis, tyrinéti naujas technologijas ir toliau tobulinti savo
skaitmeninj rastinguma. Si mokymo programa atitiks jy poreikius, nes bus gilinamasi j
sudétingesnes temas ir suteikiama galimybé tobulinti turimus jgudzius.

Dar viena tiesioginé Sios mokymo programos tiksliné grupé - Svietimo srityje veikiancios
organizacijos, kurios padeda vyresnio amziaus Zmonéms ugdyti skaitmeninio rastingumo
Zinias. Siekdamos kovoti su senjory skaitmenine atskirtimi, organizacijoms svarbu plésti savo
gebéjimus dirbti su Sia tiksline grupe - gauti prieigg prie specialiai pritaikyty mokymo
programy, mokymo ir mokomosios medzZiagos, susipazinti su senjory poreikiais, taikoma
metodika ir mokymosi modeliais, perduoti patirtj ir praktines Zinias apie darbg su Sia
specifine grupe.

Bendras poZziuris

Pagrindiniai Sios mokymo programos DigiLOOP projekto principai apima siekj
sustiprinti prasminga mokymosi patirtj, remiantis kritiniu geragogikos ugdymo metodu. Siuo
pozilriu daugiausia démesio skiriama senjory mokymo ir mokymosi proceso valdymui, su
amziumi susijusiy jsitikinimy ir praktikos kvestionavimui bei jgudziy ugdymo rémimui.

Svarbiausi pagrindiniai principai yra Sie:

e Kvestionuoti neigiama pozilrj j senéjima.

® Pripazinti kiekvieno senjoro individualiy vertybiy, unikaliy poreikiy,
interesy ir patirties svarbg naudojantis technologijomis.

e Sukurti pozityvig ir palankia aplinkg, kuri palengvinty senjory mokymasi
ir suteikty jiems daugiau galiy.

e Sukurti lankstuma ir galimybe pritaikyti mokymosi formas ir tvarkarascius.
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Labai svarbu tinkamai ir konstruktyviai reaguoti j tiksline grupe ir esamus asmeny

poreikius bei interesus ir vis labiau skatinti paciy dalyviy iniciatyva bei skatinti juos mokytis
patiems.

Siekiant jgyvendinti Sig vizijg, nuspresta sukurti kuo atviresne ir lankstesne mokymo
programa, kurioje buty didziulé erdvé ir laisvé praktikos jvairovei, atsizvelgiant j grupiy ir
asmeny, kurie bus mokymosi uzsiémimy dalyviai, ypatybes.

Atvira mokymo programa paprastai yra lankstesné nei programa su pagrindiniais
reikalavimais. Lankstumas suprantamas kaip noras ir gebéjimas prisitaikyti prie
besikeicianciy aplinkybiy ar reikalavimy. Jis apima atvirg mastyma, gebéjima prisitaikyti,
norg tyrinéti naujas perspektyvas ir galimybes. Sios naujos perspektyvos turi bati
pripazjstamos ir vertinami senjorai-dalyviai, jy individuali mokymosi patirtis ir poziuris.
Butina suteikti jiems daugiau erdvés pasirinkti turinj, iSreiksti poreikius ir pasidalyti savo
idéjomis.

Sis pagrindinis principas vadinamas jgalinimu ir, atrodo, yra labai svarbus siekiant
kiekvieng iS musy parengti tapti savarankiSkais, savimi pasitikin€iais ir sagmoningais
skaitmeninio pasaulio vartotojais. Kalbama apie realy ir visavertj senjory dalyvavima
visame procese, o véliau ir Siuolaikiniame kintanc¢iame ir nepastoviame pasaulyje. Tai
reiSkia, kad naudojantis skaitmeninémis priemonémis reikia suteikti galingo veiksnumo
jausma. Stai kodél mokymo programoje pasirinkti pagrindiniai principai reik¥mingai susije
su nuostatomis ir motyvacija. Moksliné nuoroda - kritiné geragogika ir jos principai. Ji
reikalauja reflektyvaus, pragmatisko ir lankstaus atsako j jvairove, kurig galima rasti tarp
vyresnio amziaus besimokandciyjy.2

Mokymosi metodas

Taikant geragogikos mokymosi metodg buvo nuspresta apibadinti ir
laikyti dalyvius - besimokanciaisiais tyrinétojais ir atradéjais.

Siekiant jgyvendinti §j pozilrj, apibrézti kai kurie svarbls mokymosi proceso
iSSUkiai, susije su savarankisku mokymusi, kurj reikéty apibudinti Siais punktais:
Remiantis besimokanciyjy jsitraukimu ir susidoméjimu mokymusi.

Jtraukiant turimus jgudZius - taip pat mokantis vieniems is kity.

Mokymosi plano planavimas kartu su besimokandiaisiais: turinys ir metodai.
Skatinti savo pasirinkima ir iniciatyva grupéje.

Nuolatinis atsakomybés perdavimas dalyviams.

Moderavimas, mokymosi impulsai ir mokymuisi palankios aplinkos
kdrimas pasitelkiant mokymosi pagalba.

Bltina perorientuoti paciy besimokanciyjy (jskaitant vyresnio amZiaus Zmones)
poziurj, kad iS pasyviy konkretaus ugdymo turinio vartotojy jie tapty aktyviais savo
mokymosi kelio karéjais ir patys valdyty mokymosi procesa, nustatydami jo tikslus ir
tempa.

Co-funded by ='- VIPT '.%2 S M B |®ZA 5
the European Union @asociacija 3 MED GENERACIJAMI

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the authors only and do not necessarily reflect those of the European Union or Agency \
for Mobility and EU Programmes. Neither the European Union nor the granting authority can be held responsible for them.




DigiLOCP O

Buvo nuspresta, kad projekto komanda daugiausia démesio skirs jgalintam
mokymuisi, probleminiam mokymuisi, mokymuisi per patirtj, kurie tampa Svietimo
krastovaizdzio elementais, palankiais savarankiSkam mokymuisi ir naujos savarankiskai
besimokanciyjy kartos atsiradimui.

e Mokymosi medzZiaga yra pagrjsta realiais pavyzdZiais ir situacijomis, kuriose
vyresnio amziaus Zmonés yra atsidire ir gali pasitlyti aktualius sprendimus.

e Jiems bus leista patiems sitlyti sprendimus ir iSbandyti juos grupéje. Visi
pasiekimai ir problemy sprendimo budai bus aptariami grupéje, siekiant
pasidalyti kuo daugiau patirties.

e Tiek sékmeés, tiek nesékmés bus vertinamos kaip keliai j savo iStekliy kirima.

e Klausimy bus labai reikalaujama, o tie, kurie turéty buti skatinami uzduoti kuo
daugiau klausimy, bus mokiniai-dalyviai.

® Grupés prisiima "atsakomybe uz savo mokymasi".
Mokymosi procese besimokantieji yra "bendrakeleiviai"3 .
Sis metodas kviegia senjorus priimti naujas aplinkybes, tyrinéti skaitmeninius
krastovaizdzius ir keliauti kartu su paaiskinimu, kodél tai taip svarbu.

Mokymo programos metmenys ir laiko paskirstymas

Si mokymo programa suteikia lankstumo jg jgyvendinant. Nors visa programa
apima 14 moduliy ir, kaip apskaiciuota, uztrunka apie 42 valandas, fasilitatoriai
raginami pritaikyti trukme ir turinj taip, kad geriausiai atitikty senjory poreikius ir
lkescius.

Visi moduliai suskirstyti j dvi dalis: pagrindinj ir pazengusiyjy. Pagrindiniai
moduliai suteikia pagrindinj supratimg apie esminius skaitmeninius jgudzius,
padedancius senjorams naudotis technologijomis kasdienéje veikloje. Naudodamiesi
aiSkiais paaiskinimais, praktinémis uzduotimis ir realaus gyvenimo scenarijais senjorai
gali iSmokti ieSkoti informacijos, naudotis socialiniais tinklais, bendrauti internete,
apsisaugoti nuo saugumo grésmiy, naudotis pagrindinémis telefony funkcijomis ir
naudotis naudingiausiomis e. valdZios paslaugomis. ISpléstiniuose moduliuose
pateikiami ne tik technologijy naudojimo pagrindai. Moduliy turinys apima gilesnj
skaitmeniniy priemoniy, tokiy kaip dirbtinis intelektas, Google produktai, iSmanieji
jrenginiai ir daug kity programuy, kurios gali padéti senjorams iSspresti problema arba
pasiekti konkrety tikslg, supratima.
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Pagrindiniai moduliai Valandos ISpléstinis modulis Valandos
Narsymas internete: 2 Skaitmeniniy istorijy kGrimas 4
paieska ir radimas
Socialiniai tinklai - palaikomi rys;j 2 Apsipirkimas internetu 4
Bendravimas internetu 2 ISmanusis telefonas: pagalbininkas 4
(pokalbiai, vaizdo skambuciai) kisenéje
Saugumas internete 2 ISmanieji jrenginiai ir virtualGs asistentai 4
Nustatymai - paZinkite savo 2 Dirbtinis intelektas kasdieniniam 4
telefona gyvenimui
Ar turéciau atsisiysti 2 Google: paskyra, Gmail ir Diskas 4
ar ne?

E. valdZios paslaugos 2 Google veikla: nuo 4

kalendoriaus iki virtualiy susitikimy
Nr. 1 lentelé. Moduliai ir laikas

DigCom 2.2 sistemos integravimas

DigComp sistema - tai iSsamus pagrindiniy skaitmeniniy jgtudZiy vadovas, kurj
parengé Jungtinis tyrimy centras, Europos Komisijos mokslo ir Ziniy tarnyba. Sios
sistemos integravimas j mokymo programa uztikrina, kad mokymosi medziaga ir veikla
atitikty sistemos rekomendacijas.

Siekiant uZztikrinti visapusiSkg skaitmeniniy jgudziy apréptj, kiekvienas mokymo
programos modulis yra susietas su konkreciomis DigComp 2.2 sritimis. Toliau pateiktoje
lenteléje parodyta, kaip kiekvienas modulis susietas su DigCom 2.2 sritimis, konkreciais
gebéjimais ir jgldziy lygiu.

Tema DigCom 2.2 Kompetencija Lygis
kompetencijos
sritis (-ys)
NarSymas internete: 1. Informacinis ir 1.1. Narsyti, ieSkoti ir F2
paieska ir radimas duomeny tvarkymo filtruoti duomenis,
rastingumas informacija ir skaitmeninj
turinj
Socialiniai tinklai - 2. Bendravimas ir 2.1. Bendravimas
palaikome rysj bendradarbiavimas naudojant skaitmenines F2
technologijas
Bendravimas 2. Bendravimas ir 2.2 Dalijimasis naudojant F2
internetu (pokalbiai, bendradarbiavimas skaitmenines
vaizdo skambuciai) technologijas
Saugumas internete 4. Saugumas 4.1 Jrenginiy apsauga F2
g:; g:::;l:: Union = ' - @‘a(olcmpc;!- i A@% gglor\gE NBEIR% %\ﬁ\\ /
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Nustatymai - paZinkite

savo telefonag

Ar turéciau atsisiysti
ar ne?

E. valdZios paslaugos

Skaitmeniniy istorijy
kdirmas

ISmanusis telefonas:

pagalbininkas
kiSenéje

ISmanieji prietaisai ir
virtualioji pagalba

Apsipirkimas internetu

Dirbtinis intelektas
kasdieniniam
gyvenimui

Co-funded by
the European Union

1. Informacijos ir
duomeny
rastingumas

5. Problemy
sprendimas

2. Bendravimas ir
bendradarbiavimas

2. Bendravimas ir
bendradarbiavimas

3. Skaitmeninio
turinio kdrimas

3. Skaitmeninio
turinio

kdrimas

3. Skaitmeninio
turinio

kdrimas

1. Informacinis ir
duomeny
rastingumas

4. Sauga

5. Problemy

sprendimas

3. Skaitmeninio
turinio
kdrimas

VIPT

@asociacija

O

1.3. Duomenuy,
informacijos ir
skaitmeninio turinio

valdymas

5.2. Poreikiy ir
technologiniy atsaky
nustatymas

1.3. Duomenuy,
informacijos ir
skaitmeninio turinio
valdymas

4.1. Jrenginiy apsauga
2.3. PilietiSkumo
jtraukimas pasitelkiant
skaitmenines technologijas
3.1 Skaitmeninio turinio
kdrimas.

3.3 Autoriy teisés ir
licencijos.

3.1 Skaitmeninio turinio
kdrimas.

3.1 Skaitmeninio turinio
kdrimas.

1.1 NarSymas, paieska ir
duomeny, informacijos ir
skaitmeninio turinio
filtravimas

1.2. Duomeny, informacijos
ir skaitmeninio turinio
vertinimas

4.1 |renginiy apsauga

4.2 Asmens duomeny ir
privatumo apsauga

5.2. Poreikiy ir
technologiniy atsakymy
nustatymas

5.4 Skaitmeniniy
kompetencijy spragy
nustatymas

1.2. Duomeny informacijos
ir skaitmeninio turinio
vertinimas

5.3. Kurybiskai naudotis
skaitmeninémis
technologijomis
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4. Sauga 4.1 Jrenginiy saugumas
Google: paskyra, 1. Informacinis ir 1.3. Duomeny, informacijos
Gmail ir Diskas duomeny rastingumas ir skaitmeninio turinio
valdymas;
2. Bendravimas ir 2.1 Bendravimas naudojant

bendradarbiavimas skaitmenines technologijas,
2.2 Dalijimasis informacija

naudojant skaitmenines
technologijas,
2.4 Bendradarbiavimas
naudojant skaitmenines
technologijas,
Netiketas;

4. Sauga 4.1 Jrenginiy apsauga

4.2 Asmens duomeny ir

privatumo apsauga

Google veikla: nuo 2. Bendravimas ir 2.1 Bendravimas naudojant
kalendoriaus iki bendradarbiavimas skaitmenines technologijas
virtualiy susitikimy 2.2 Dalijimasis naudojant

skaitmenines technologijas

2.4 Bendradarbiavimas
naudojant skaitmenines
technologijas

3. Skaitmeninio 3.1 Skaitmeninio turinio

turinio kdrimas

kdrimas 3.3 Autoriy teisés ir
licencijos

4. Sauga 4.2 Asmens duomeny ir

privatumo apsauga
Nr. 1 lentele. DigCom 2.2. Kompetencijy sritys

Co-funded by ='. VIPT '.%g S M B |®ZA
the European Union @asociacija & MED GENERACIJAMI
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DigiLOCP

Mokymuy programos apzvalga

Pagrindiniai moduliai

Mokymosi
Moduliai Mokymosi tikslas Mokymosi rezultatai Mokymosi metodai prlemo.n(_es & Vertinimas
pagalbiné
medzZiaga
NarSymas Mokymasis saugiai ir Dalyviai geba atpazinti Praktiniai Pristatymaiir | 2 val. Individualiz
internete - efektyviai narsyti jvairiy tipy interneto uzsiémimai gyvenimo uotos
paieska ir internete, kad dalyviai svetaines (.com, .org, naudojant paieskos paieskos namy
radimas rasty reikiama .edu ir kt.); sistemg, pavyzdziui, internete; darby
informacija. efektyviai naudotis "Google", konkreciai | praktika su uzduotys
paie§kos sistemomis, informacijai surasti; savo
naudodami pagrindinius diskusija apie jrenginiais.
raktinius ZodZius; svetainiy tipus ir kaip
syméti mégstamas atpazinti patikimus
svetaines, kad baty Saltinius; svetainiy
lengviau pasiekti. Zyméjimo ir narSymo
po jy istorijg
demonstravimas /
praktika.
Socialiniai Mokymasis naudotis Dalyviai gali susikurti Vadovaujamas Programéliy 2 val. Individualiz
tinklai - bati socialiniu tinklu, kad pagrindinj profilj socialinés pristatymas uo tos
prisijungusi am | dalyviai galéty socialiniame tinkle (pvz., Ziniasklaidos internete; namy
bendrauti ir dalytis "Facebook", "WhatsApp"; profilio diskusija ir darby
informacija su kitais. "Messenger") arba tiesiog sukdrimo (su praktika su uzduotys
ji sekti; pavyzdine savo
siysti, jei susitarta, informacija) jrenginiais.

demonstravimas;

- Co-funded by

the European Union

CENTAR TEHNICKE KULTURE RUEKA

VIPT

@asociacija
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DigiLO

Bendravimas
internetu
(pokalbiai,
el. laiskai,
vaizdo
skambuciai)

Co-funded by
the European Union

Pagrindinio
bendravimo el. pastu
ir kity funkcijy su
"Google" jrankiais
mokymasis;
"WhatsApp" ir
"Messenger"
mokymasis.

ETR M/ET

uzklausas ir bendrauti
su kitais;

Suprasti pagrindinius
privatumo nustatymus
socialiniuose
tinkluose.

Dalyviai gali kurti ir siysti
el. laiSkus su priedais;
praktiSkai iSbandyti
"WhatsApp" ir (arba)
"Messenger" jvairias
bendravimo formas.

i SIMBIOZA
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& MED GENERACIJAMI
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privatumo
nustatymy
aptarimas ir kaip
kontroliuoti, kas
mato jy
informacija;
diskusija apie
jvairius buvimo
socialiniuose
tinkluose aspektus
ir bendrg poveikj:
teigiama ir
neigiama.
Praktinis darbas
kuriant ir praktiskai
naudojant seminaro
metu iSmoktas
priemones.

"Google"
paskyros
internete
pristatymas,
daugiausia
démesio
skiriant
elektroninia
m pastui
(gmail);
aptarimasir
praktika su
savo
iSmaniaisiais
jrenginiais.

2 val.

Individualiz
uo tos
namy
darby
uzduotys
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Saugumas
internete

Nustatymai

- pazinkite savo

telefona

Co-funded by

the European Union

Mokymasis esminiy
interneto saugumo
praktiky, skirty
asmeninei informacijai
apsaugoti.

Suprasti, kaip veikia
iSmanieji telefonai,
kaip

dalyviai gali
naudotis rysiais ir
medijomis
bendradarbiaudami
, susipaZinti su
programeéle ir ja
naudotis.

Parodyti, kaip
atsidaryti
nustatymus, susirasti

VIPT

@asociacija

Dalyviai geba atpazinti
dazniausiai
pasitaikancias
internetines grésmes
(phishing, kenkéjiskos
programos);

kurti stiprius
slaptazodzius ir
saugiai juos valdyti;
Suprasti, kaip svarbu
nuolat atnaujinti
programine jranga;
atpazinti jtartinas
svetaines ir vengti
atsisiysti nezinomus failus

Dalyviai gali naudotis
mobiliuoju telefonu
skambindami,

siysdami Zinute su tekstu,
nuotraukomis ar
dalydamiesi nuoroda;
tvarkyti mobiliojo rysio
nustatymus ir valdyti savo
mobiliojo

telefono apsauga
atsisiysdami tam tikra
dokumentgy;

Dalyviai Zino, kad turi kelis

( SIMBIOZA

(o]
& MED GENERACIJAMI
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Interaktyvus
uzsiémimas, skirtas
sukéiavimo, apgaulés
atpazinimui (
el. laisky
pavyzdZziai);
diskusija apie
programinés
jrangos
atnaujinimus ir jy
svarbg saugumu;
grupinis idéjy
generavimas apie
saugy elgesj
internete (nesisiysti
jtartiny faily ir
pan.).
Paskaita, pratybos ir
diskusija. Realaus
gyvenimo scenarijus.
Pagrindiniy funkcijy
naudojimo ir narSymo
nustatymuose
praktika.

O

Saugumo
procedury
pavyzdziy

pristatymas

internete;
diskusija su
dalyviais
apiejy
patirtj ir
baimes.

Paskaita,
pristatyma
S.
ISmanusis
telefonas.

2 val.

2 val.

Individualiz
uo tos
namy
darby
uzduotys

Individualiz
uo tos
namy
darby
uzduotys
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reikiamas funkcijas ir

prisijungti prie ,,Wi-

Fi“, ,,Bluetooth”, °

garso bei apsaugos

nustatymus.

(slaptazodis, pirsty
atspaudas).

Elektroninés
valdzios
paslaugos

Suprasti, kaip °
veikia e. valdZios
paslaugos, ir
suprasti e. paraso
sgvoka. SuZinoti,

kad

galima pasirinkti °
kelis skirtingus
budus, kaip
naudotis e.
paslaugomis
(skirtingas
autentifikavimo
lygis).

Suzinoti, kokius
dokumentus dalyviai
gali atsisiysti is e.
valdzZios

paslaugy.

Suzinoti, kaip
naudotis e. valdZios
paslaugomis
sveikatos

ETR VET

Co-funded by
the European Union

pasirinkimus, kaip
naudotis e.
valdzZios paslaugomis.

Dalyviai gali naudotis e.
valdZios paslaugomis
ieSkodami tam tikros
informacijos arba
atsisiysdami tam tikrg
dokumentg;

Dalyviai Zino, kad turi kelis
pasirinkimus, kaip
naudotis e. valdZios
paslaugomis.

= SIMBIOZA
& MED GENERACIJAMI
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Paskaita ir diskusija.
Realaus gyvenimo
scenarijus.

Dalyviai turi
turéti
autentifikac
ija.
Kompiuteris
/iSmanusis
telefonas.
Tiesioginis
darbas su
e.valdzios

paslaugomis.

2 val.

Individualiz
uo tos
namy
darby
uzduotys

13
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P

O

srityje.
Ar turéciau tai Suzinoti, kaip Dalyviai Zino, kas yra Paskaita, pratybos ir Paskaita 2 val. Individualiz
jdiegti, ar ne? pasirinkti programéle, kaip iSsirinkti diskusija. Realaus arba ppt, uo tos
parduotuve tam tikrg programéle ir gyvenimo scenarijus. kompiuteris namy
parsisiunciamai jdiegti programéle j /iSmanusis darby
programai. Suprasti mobilyjj telefong / telefonas. uzduotys
pagrindinj kompiuterj;
programos diegimo Dalyviai Zino, kaip
j mobilyjj telefong / pasirinkti tam tikra
kompiuterj procesa. programa;
SuZinoti, kaip istirti Zino, kaip pasalinti
kai kurias programéle.
programéles
(jvertinimas,
atsiliepimai,
failo dydis.). Ugdyti
jgudzius, kuriy
dalyviui
reikia norint saugiai
valdyti programéle po
jdiegimo. SuzZinoti
diegimo / pasalinimo
iS mobiliojo telefono
ir kompiuterio tipy
skirtumus.
14
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Modules Learning objective Learning outcome Teaching methods Learning tools and Duration Assessme
supporting materials
Sukurtisavo  Suprasti, Dalyviai gali Paskaita apie Canva, vaizdo 4 val. Praktinés
skaitmenines | kaip iSmaniuoju savarankiskai fiksuoti ir pagrindines jrasy redagavimo uzduotys,
istorijas telefonu padaryti redaguoti nuotraukas, sgvokas, pratimai, programos viktorina
gerai sukomponuotg kuriomis nori dalytis, pagrjsti realiais (CapCut, InShot,
nuotrauka ir tada Pademonstruoti scenarijais, SnapSeed,
naudoti pagrindinius patobulintg diskusijos ir griztamasis = Photopea),
redagavimo jrankius. kompozicija ir rySys. numatytoji bet
Suprasti, kalp pagrindinius kurio
naudotis "Canva" ir koregavimus, skaitmeninio
sukurti asmeninj pavyzdZiui, apkarpymo jrenginio
sveikinimo atviruka ir ry$kumo funkcijas. (iSmaniojo
draugui ar Seimos Dalyviai, naudodamiesi telefono,
nariui, jtraukiant "Canva", gali kurti planSetinio
tekstg, vaizdus ir unikalius ir asmeninius kompiuterio)
dizaino elementus. sveikinimo atvirukus, fotoaparato
Supras, kaip sukurti pademonstruodami programa.
trumpa skaitmenine karybiskuma
istorijg, derinant pasirinkdami maketg,
padarytus vaizdus ar vaizdus ir teksta.
vaizdo jrasus ir fonine Dalyviai gali kurti ir
muzika, kad baty dalytis jtikinamomis
sukurta turtingesne ir skaitmeninémis
idomesne ziarejimo istorijomis, kuriose
patirtis. Suprasti derinami vaizdo, garso
autoriy teises ir ir teksto elementai.
connceaty  [INNRE  VIPT ( SIMBI®ZA "
the European Union @asociacija & MED GENERACIJAMI
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DigiLO

P

O

Apsipirkimas | Dalyvis supranta, Dalyviai iSmoksta Apsipirkimo Vaizdo pamoka: 4 val. Refleksija:

internetu kaip kritiSkai vertinti saugiai apsipirkti internetu Demonstruojama, Dalyviai
apsipirkimag internete, palyginti modeliavimas: kaip saugiai apmasto s:
internetu, atpazinti skirtingas internetines Jvairiy internetiniy apsipirkti patirtj
ir analizuoti parduotuves, parduotuviy (teiséty / internetu, apsipirkime
saugumo ir etines atpazinti jtartinus netikry) palyginimas, daugiausia simuliacijy
dilemas. Jie geba veiksmus ir sandorius. reklaminiy kody démesio skiriant metu ir apt:
ugdyti kritinio Jie geba kritiskai naudojimas ir kt. kritinei igytas praki
mastymo ir vertinti saugumo, Problemy sprendimo internetiniy jizvalgas.

Co-funded by

sprendimy priémimo
jgudzius, susijusius su

etinius ir socialinius
apsipirkimo internetu

metodas: Dalyviai
sprendzia konkrecias

parduotuviy
analizei (klienty

apsipirkinéjimu aspektus, analizuoti ir problemas, kurios, jy atsiliepimy
internetu, ir mokosi nustatyti galima nuomone, yra perzidra, SSL
atpazinti ir uzgincyti suké&iavima, aktualios jy sertifikaty

galimg nesazininga
internetiniy
parduotuviy praktika
(pvz., netikras
internetines
parduotuves / netikrus
skelbimus /
sukciavima).

dezinformacijg ar

nesazininga praktika.
Jie geba savarankiskai
priimti pagrjstus
sprendimus
apsipirkdamiinternetu
ir pripazjsta savo
atsakomybe renkantis
internetines
parduotuves.

kasdieniame

gyvenime. Jie aktyviai
jsitraukia j sprendimuy
paieSkair
igyvendinima grupése.
Naudojimasis
turimomis Ziniomis ir
dalijimasis patirtimi:
Dalyviai kvie¢iami
dalytis savo patirtimi ir
Ziniomis, taip
sudarant salygas
mokytis tarpusavyje ir
kurti bendruomene.

tikrinimas, salygy

supratimasirt. t.).
Pristatymas (PPT):

akcentuojami
etikos klausimai,
asmens duomeny
saugumas,
vartotojy
atsakomybé ir
sukciavimas
Praktinés
uzduotys: Dalyviai
atpazjstair
analizuoja
internetines
parduotuves
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ISmanusis
telefonas:
pagalbininkas
kiSenéje

ISmanieji
jrenginiai ir
virtualls
asistentai
vyresnio
amziaus
Zmonéms

Co-funded by
the European Union

P

N\

Dalyviai supranta,
kaip naudoti
iSmaniuosius
telefonus praktinéms
uzduotims atlikti,
jskaitant: stebéti savo
sveikatos duomenis
naudojant
atitinkamas
programéles, Zinoti,
kaip skenuoti
dokumentus,
nuotraukas
naudojant
programéles; narsyti
norimas vietas
naudojant
programeles.
Dalyviai supranta
amziy atitinkancius
pagalbos
sprendimus, tokius
kaip balso
asistentas, balso
atpazinimas,
iSmanieji laikrodziai
ar apyrankeés
(dévimi jrenginiai),

ETR VET

e Dalyviai moka
veiksmingai sekti savo
sveikatos duomenis,
narsyti po norimas
vietas, skenuoti
dokumentus
naudodamiesi
atitinkamomis
programélémis;

e Dalyviai gali
pademonstruoti
didesn;j
savarankiSkumag ir
pasitikéjima savimi
naudodami savo

iSmaniuosius telefonus

praktiniais tikslais.

e Dalyviai gali
pademonstruoti
pagalbos technologijy
naudg; dévimi
jrenginiai, iSmanieji
namy prietaisai;

e Dalyviai gali paaiskinti
rizikg, susijusig su

e netinkamu asmens
duomeny naudojimu,

= SIMBIOZA
AAQ% MED GENERACIJAMI
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Paskaita apie
pagrindines savokas,
pratimai, pagrjsti
realaus gyvenimo
scenarijais, diskusijos
ir griztamasis rysys.

Paskaita apie
pagrindines sgvokas,
realaus gyvenimo
scenarijais pagrjstos
pratybos, diskusijos ir
griztamasis rySys.

Waze,

saugumo ir etikos
poziuriu.

4 val. Praktiniai
CamScanner,
sveikatos
programélés
(skirtos prevencijai,
gydymui, kontrolei,

viktorina

pavyzdziui, I0S

Health, Samsung
Health), Google

wallet, Viber,

Glovo, Wolt, Uber,
Bolt, Photoscan by
Google Photo.

Praktines
uzduotys,
viktorina

Dirbtinio intelekto | 4 val.
varomi virtualls
pagalbininkai

prietaisams,

dévimieji

(iSmanusis

telefonas,

apyrankésir kt.),

iSmaniyjy namy

prietaisai

17
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Dirbtinis
intelektas
kasdieniame
gyvenime:
Technologijy
pritaikymas
vyreshio

amziaus
Zmonéms

Co-funded by

the European Union

P

iSmaniyjy namy
jrenginiai.
Dalyviai informuojami
apie netinkama
asmens duomeny ir
privacios
informacijos
naudojima.
Dalyviai suvokia
pagrindine dirbtinio
intelekto idéjg;
Supranta, kaip
dirbtinis intelektas
gali bati naudingas
vyresnio amziaus
monéms; Zino apie
dirbtinj intelektq ir
etika; Taiko
turédami jgludziy
atpazinti gilias
klastotes, dirbtinio
intelekto sukurtus
vaizdus, balsus,
leidZziancius kritiskai
vertintiinternete
randamavaizdinj
turinj.

VIPT

@asociacija

privatumo internete
klausimais.

Dalyviai geba savais
Zodziais paaiskinti, kas
yra dirbtinis intelektas,
ir pateikti dirbtinio
intelekto pavyzdziy is
savo kasdienio
gyvenimo;

gali suformuluoti keletg
etiniy problemy,
susijusiy su dirbtiniu
intelektu;

Dalyviai geba atpazinti
dirbtinio intelekto
sukurty vaizdy, balsy ir
suklastoto vaizdo ar
garso (deepfakes)
turinio bruozus bei
paaiskinti galima rizika.
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Paskaita apie
pagrindines sgvokas,
realaus gyvenimo
scenarijais pagrjstos
uzduotys, diskusijos ir
griztamasis rySys.

O

(kameros,
valdikliai),
padedantys jveikti
psichologinius,
fizinius
sunkumus.

Gemini, Chat GPT,
Midjourney,
Leonardo, Deepl,
Copilot

4 val.

18
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Google: Dalyviai geba kritiskai e Dalyviai geba: Praktiniy uzduociy Vaizdo pamoka: Refleksija:

Paskyra, analizuoti ir taikyti Konfiglruoti ir tvarkyti modeliavimas: ISpléstiniy Dalyviai

Gmail ir "Google" paskyros, "Google" paskyros Dalyviai susikuria saugumo jvertina

Diskas "Gmail" ir "Drive" nustatymus, jskaitant saugig "Google" nustatymy savo
funkcijas, kad tokias saugumo paskyra, konfigtravimas naudojima
pagerinty asmeninj ir etapy patikrinimas ir tvarko savo "Gmail" "Google" "Gmail" ir
bendradarbiavimo paskyros atkdrimas. pasto dézute paskyroje.

naudodami filtrus ir Naudojimasis
etiketes ir dalijasi "Gmail"

bendrai naudojamu iSpléstinémis
aplanku "Google" funkcijomis (pvz.,

produktyvuma. Jie e naudotis "Gmail"
igis jgudziy, kaip funkcijomis, pavyzdZiui,
apsaugoti savo filtrais, etiketémis, el.
paskyras, efektyviai laisky delegavimu,
tvarkyti el. laiSkus ir planavimu ir integracija diske. Problemy filtrais, paiesSkos
valdyti failus, kartu su kitais "Google" sprendimo metodas: operatoriais, el.
supras etinius ir jrankiais. Dalyviai laisky planavimu).
saugumo aspektus. e Organizuoti ir sprendzia Bendrai
bendradarbiauti su dazniausiai naudojamy disky
failais "Google" diske pasitaikancias valdymas ir faily

("Docs") naudojant
bendrus diskus,
bendrinimo leidimus

problemas, tokias kaip
gauto pasto dézutés
netvarkos valdymas,

organizavimas
"Google Drive".

Pristatymas (PPT):

ir paieskos funkcijas. istrinty faily Daugiausia
Jvertinti ir jgyvendinti atkdrimas ir tinkamy démesio skiriama
saugia praktika ir bendrinimo leidimy duomeny

etinius aspektus nustatymas. privatumui,

naudojant "Gmail" ir
"Drive" asmeninéms ir
bendroms uzduotims

Dalijimasis patirtimi:
Dalyviai keiciasi
patarimais, kaip

saugiai dalijimosi
failais praktikai ir
etiSkam el. pasto

atlikti. efektyviai tvarkyti el. ir debesijos
laiskus ir failus, saugykly
aptaria iskilusius naudojimui.
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"Google" paskyroje.
Naudojimasis
"Gmail"
iSpléstinémis
funkcijomis (pvz.,
filtrais, paieSkos
operatoriais, el.
laiSky planavimu).
Bendrai

naudojamy disky
valdymas ir faily
organizavimas
"Google Drive".
Pristatymas (PPT):
Daugiausia
démesio skiriama
duomeny privatumui,
saugiai dalijimosi
failais praktikai ir
etiSkam el. pasto ir
debesijos saugykly
naudojimui.
Praktiniai pratimai:
Dalyviai praktikuojasi
kurti "Gmail" filtrus,
valdyti bendrus
sunkumus ir dalijasi
saugaus dalijimosi
failais strategijomis.

Praktiniai

pratimai: Dalyviai
praktikuojasi kurti
"Gmail" filtrus,
valdyti bendrus.
aplankus "Diske"
ir jjungti
iSpléstines
paskyros saugumo
funkcijas.
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Google
veikla: nuo
kalendoriy iki
virtualiy
susitikimy

Co-funded by
the European Union

P

Dalyviai supranta
pazangias "Google"
dokumenty,
kalendoriaus,
susitikimy, Zemeélapiy
ir objektyvo funkcijas.
Jie analizuos jy
praktinj pritaikyma
produktyvumui ir
bendradarbiavimui,
kartu spresdami
etinius ir saugumo
klausimus.

VIPT

@asociacija

Dalyviai geba planuoti
ir valdyti jvykius
naudodamiesi
"Google" kalendoriumi
ir integruoti jj su
kitomis laiko valdymo
ir

projekty koordinavimo
priemonémis.
Organizuos ir dalyvaus
saugiuose virtualiuose
susitikimuose
naudojant "Google
Meet", naudojant tokias
funkcijas kaip
dalijimasis ekranu ir
pokalbiai.

Naudos "Google"
Zemeélapius navigacijai,
marsruty planavimui ir
vietiniy paslaugy
paieskai, atsizvelgiant j
duomeny privatuma.
Naudos "Google

Lens", kad spresty
realius uzdavinius
analizuojant ir

ieSkant informacijos i$
vaizdy.

Jvertins ir
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Praktiniy uzduociy
modeliavimas .
Planuokite grupés
veiklg naudodami
"Calendar", surenkite
virtualy susitikima
programoje "Meet",
naudokite "Google
Maps", kad
suplanuotumeéte
kelione arba rastuméte
lankytinus taskus.
Problemy sprendimo
metodas: Dalyviai
sprendzia tokius
uzdavinius, kaip
leidimy valdymas
programoje "Docs" ir
jvykiy sinchronizavimas
programoje "Calendar".
Dalijimasis patirtimi:
Dalyviai dalijasi
jZvalgomis apie Siy
jrankiy naudojima
produktyvumui didinti,
aptaria iskilusius
iSSukius ir kartu ieSko
sprendimuy.

O

Vaizdo pamokos:
Google
kalendorius
(integracija,
pranesimai),
Google Meet
(privatumo
nustatymai,
susitikimy
jrankiai). Google
Zemélapiai
(marsruty
planavimas,
privatumo
nustatymai).
Google Lens
(praktinis
naudojimas ir
patarimai).
Pristatymas
(PPT)Daugiausia
démesio skirkite
etiniams
klausimams (pvz.,
privatumas
bendradarbiavimo
jrankiuose),
geriausiai
saugumo
praktikai ir

Refleksija:

Dalyviai
jvertina sav
Zinias apie
"Google"
jrankius ir
nustato
tobulintina:
sritis.
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igyvendins atsakinga produktyvumo
praktikg, sprendziant didinimui
saugumo ir etikos naudojant
problemas, kai "Google" jrankius.
e naudoja pazangius Praktiniai
"Google" jrankius. pratimai: Dalyviai

kuria ir dalijasi
bendradarbiavimo
projektais,
planuoja
renginius ir
nagrinéja
naujoviskus
"Maps" ir "Lens"
naudojimo budus.
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Vertinimas

Sioje mokymo programoje taikomas dviejy lygiy jgidZiy vertinimo proceso
metodas: i$ankstinis vertinimas ir vertinimas po mokymuy. Sis dviejy lygiy vertinimo
metodas leidzZia susidaryti iSsamy vaizdg apie senjory jgldZiy, nuostaty ir pasitikéjimo
savimi raidg per visg mokymo programa.

Pirma, iSankstinis vertinimas veikia kaip atskaitos taskas, jvertinant esamus senjory
skaitmeninius jgudzius ir nustatant sritis, kuriose jiems gali prireikti papildomos pagalbos,
kokie yra jy poreikiai ir lukesciai. Tam naudojami saves vertinimo klausimynai, praktinés
uzduotys ir tarpininky stebéjimas. ISankstinés apklausos metu gauti rezultatai padés
fasilitatoriui susidaryti geresnj vaizda apie dalyviy poreikius ir geriau pritaikyti mokymus
prie Siy poreikiy, pavyzdzZiui, nustatyti konkretaus turinio prioritetus arba parengti
uzduotis, pritaikytas prie dalyviy stipriyjy ir silpnyjy pusiy.

Kadangi mokymo programa skirta aktualiems labai jvairialypés senjory grupés
poreikiams ir pageidavimams tenkinti, mokymo programa parengta taip, kad prisidéty
prie jy jgudziy spragy Salinimo ir daryty teigiama poveikj. Be mokymo moduliy aprasymuy,
Sioje mokymo programoje apibréziami kiekvieno modulio laukiami mokymosi rezultatai.
Tai leidzia jvertinti, kokius jgudZius senjorai jgijo mokymo proceso metu. Be mokymosi
rezultaty vertinimo, mokymo laikotarpio pabaigoje renkami atsiliepimai apie mokymo
metodus ir medZiagg. Taip atsiranda galimybé mokytis i$ patirties ir tobulinti mokyma.
Siuo tikslu baigus mokymus senjorams bus i$dalytas antras klausimynas. Jg sudarys: i)
lGkesciy issipildymo jvertinimas; ii). atsiliepimai apie naudotus mokymo metodus.
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